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'तिनको के नशेमन िक इस मोड़ से जािे हैं: आंधी’ (1975) 

सुधा उपाध्याय  

 

"मुझसे पूछा गया था कक आप महहलाओं को इिनी अच्छी िरह समझिे हैं इसललए आप किल्में बनािे हैं। 

मैंने कहा कक मैं उन्हें नह ं समझिा, मैं उन्हें बेहिर िर के से समझना चाहिा हूूँ, इसललए मैं महहलाओं पर 

किल्म बनािा हंू”- गुलजार1 

 

गुलजार अपनी सत्तर और अस्सी के दशक की क़िल्मों में महहलाओं की सामाजजक, राजनीतिक और आर्थिक 

उलझनों को तनहायि ह  खास अंदाज में पेश करने के ललए ज़्यादा जाने जािे हैं। इसका पहला उदाहरण 

लमलिा है क़िल्म आंधी। पुरुष समाज में एक स्री का अपने िर के से जीवन जीने और अपने अर्धकारों के 

ललए लड़कर अपनी जगह बनान ेकी परू  जद्दोजहद ह  है क़िल्म आंधी। पपिा और पति के समाज में अपनी 

आजाद  ढूूँढने की कोलशश है आंधी। यह एक ऐसी आंधी है जजसमें एक स्री पपिा और पति को साथ लेकर 

चलना भी चाहिी है और साथ में खुद को आजाद भी रखना चाहिी है। वो चाहिी है कक पति का प्यार बना 

रहे पर साथ में यह भी कक उसको जो नई जगह लमल रह  है, उसको भी स्वीकार करे। अगर पुरुष महत्वाकांक्षी 

 
1 Bashir, S. M. (2019). Gulzar ’s Aandhi . Noida: HarperCollins Publishers India 
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है िो सह , लेककन अगर स्री महत्वाकांक्षी हो गई िो ग़लि। यह सह  और ग़लि के बीच में िूँ सी स्री की ह  

कहानी है आंधी।   

 

सत्तर के दशक में समानांिर लसनेमा के अलावा जो क़िल्में बन रह  थीं उनमें आमिौर पर 'पुरुष अलभनय 

करिे हैं, महहलाएूँ हदखाई देिी हैं। पुरुष महहलाओं को देखिे हैं; महहलाएूँ खुद को देखिी हैं।' 1970 के दशक 

में मुख्यधारा के हहदं  लसनेमा न ेमहहलाओं की भूलमका को ग्लैमराइज करना शुरू कर हदया था, उनके ललए 

किल्म में महहलाएूँ सजावट की वस्ि ुथीं। उनकी भूलमका परुुष अलभनिेा के चररर और स्थान का महहमामंडन 

करिी थी।2 बहुि हद िक गुलजार ने इस लमथ को िोड़ने की कोलशश की। गुलजार न ेखुद कहा है—“उस 

समय किल्मों में ऐसा होिा था कक महहलाओं के ललए ज्यादा कुछ करने को रहिा नह ं था। लेककन मैं 

महहलाओं को उसी िर के से हदखाना नह ं चाहिा था जैसा समाज में सामान्य िौर पर चलिा रहा है।”3 

आंधी इस लमथ को िोड़िे हुए एक नई जगह बनान ेमें कामयाब रह । आंधी न ेभारिीय लसनेमा के दशिकों को 

यह बिाना चाहा कक महहलाओं की महत्वाकांक्षा को भी परू  जगह लमलनी चाहहए। महहलाएूँ लस़िि  ‘सजावट 

की वस्ि’ु नह ं हैं। इसललए गुलजार ने क़िल्म के गीि में यह सा़ि-साि कहने की कोलशश की है कक महहलाओं 

की राहें थोड़ी सुस्ि कदमों से आगे बढ़ रह  हैं पर रफ़्िार बढे़गी और अपेक्षक्षि स्थान लमलेगा। 

 

 
2 Berger, J. (1975). Ways of Seeing . London : British Broadcasting Corporation and Penguin . 
3 3 Bashir, S. M. (2019). Gulzar ’s Aandhi . Noida: HarperCollins Publishers India 
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इस मोड़ से जािे हैं 

कुछ सुस्ि कदम रस्िे कुछ िजे कदम राहे 

इस मोड़ से जािे हैं 

कुछ सुस्ि कदम रस्िे कुछ िजे कदम राहे 

पत्थर की हवेल  को शीशे के घरौंदों में 

तिनको के नशेमन िक इस मोड़ से जािे हैं 

आ इस मोड़ से जािे हैं4 

 

आप इसको ऐसे समझझए। असल में साल 1975 देश की राजनीति में जबरदस्ि हलचल मची थी। लोकिंर 

के ललए काला अध्याय। लेककन भारिीय लसनेमा के ललए यह  साल कई मायन ेमें अद्भुि रहा है। एक िऱि 

डाकुओं की बबिरिा पर बनी क़िल्म ‘शोले’ ने अपनी जबरदस्ि जगह बनाई और लोगों के मानस पटल पर 

अंककि हो गई िो दसूर  िऱि भाई-भाई के ररश्िों के बीच ‘द वार’ बनकर खड़ी ड्यूट , आदशि और नैतिकिा 

थी, िो िीसर  िऱि एक धालमिक क़िल्म जय संिोषी माूँ ने आस्था में लोगों को जबरदस्ि डुबकी लगाई। य े

िीनों क़िल्में न लस़िि  बबजनेस के ललहाज से बजल्क हहन्द  लसनेमा जगि के ललए कालजयी क़िल्में साबबि 

हुईं। इन सबसे अलहदा थी 1975 में बनी क़िल्म—‘आंधी’। आमिौर पर किल्म आंधी अपन ेगीिों के ललए 

 
4 Film Andhi  
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सबसे ज़्यादा याद की जािी है पर इस क़िल्म में जो िात्काललकिा थी, वो इसके मायने बहुि बड़े कर देिी है। 

पुरुष सत्तात्मक समाज में स्री की अहलमयि को जगह हदलाने की कोलशश। स्री-परुुष के सम्बन्धों के बीच 

राजनीति या कहें राजनीति के बीच स्री-परुुष के सम्बन्ध का िानाबाना। इस िान-ेबाने के बीच जो जस्थतियाूँ 

बन और बबगड़ रह  हैं वह  इस क़िल्म की सबसे अहम कड़ी है।  

 

इक राह अकेल  सी रुकिी है ना चलिी है 

 

गुलजार की क़िल्म आंधी के गीिों की एक-एक पंजति स्री की जजदंगी, उसकी चाहि, उसकी  

अहलमयि, उसकी ख्वाहहशें, उसकी जरूरिें, आजाद होकर खुल  हवा में साूँस लेने का अहसास से 

रूबरू करािी हैं। वरना यह नह ं कहा गया होिा कक इक राह अकेल  सी रुकिी है न चलिी है…समाज का जो 

िानाबाना है उसमें जस्रयाूँ जरूरि िो हैं पर पुरुषों के हहसाब से। स्री की जरूरिें स्री के हहसाब से नह ं होनी 

चाहहए। वरना प्रोगे्रलसव कहे जाने वाल ेलोगों को भी जस्रयों के इस हरकि से चोट पहुूँचिी है।  

 

राजनीतिक समीकरणों और स्री के नेितृ्व महत्वाकांक्षाओं पर युगीन पररवेश और समाज के स्पदंन को 

पकड़ने वाल  ‘आंधी' किल्म को मैं एक पवचार मानिी हूूँ। किल्म की कहानी कें हिि है एक महत्वाकांक्षी स्री 

की राजनीतिक और वैचाररक, अनुशासन और संिुलन के समीकरण पर।  हम सब जानिे हैं की पववाह एक 

संस्था है जजसमें कई शिें होिी हैं, पारम्पररक पुरुष या पपि ृसत्तात्मक समाज कभी भी स्री को इिनी आजाद  
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नह ं दे पािा कक वे घर, पररवार, ररश्िों को तनभािे हुए अपनी सामाजजक जजम्मदेार  को भी बड़ी ईमानदार  

से पूरा करिे हुए अपना चिुहदिक पवकास करे। हमेशा से स्री की वैचाररकिा और नेितृ्व की क्षमिा पारम्पररक 

पुरुष को अंधड़ की िरह लगिी है। ऐसा बार बार कहा जािा रहा की "आंधी " किल्म की कहानी कमलेश्वर 

की काल  आंधी पर आधाररि है। दरअसल जो मैंने ऊपर कहा कक 1975 में चार जरूर  किल्में आयी, शोले, 

द वार, जय संिोषी माूँ और आंधी।  इन चारों किल्मों न ेित्काल न समय और समाज में पररवेश को बदलन े

के ललए समाज के नजररये को बदलन ेके ललए अपने-अपन ेअनूठे िर के स ेभूलमका तनभाई। किल्म आंधी में 

संजीव कुमार एक पारम्पररक पति और प्रगतिशील सोच रखने वाले क्ांतिकार  प्रेमी, दो अलग अलग हहस्सों 

में अपन ेचररर की भूलमका तनभा रहे होि ेहैं।  वो एक महत्वाकांक्षी स्री से प्रेम िो कर सकिे हैं, पर एक 

राजनीतिक जजम्मदेार  तनभाने वाल  नेितृ्व करिी हुई स्री की काबबललयि और  िाकि की आंधी में अपन े

को अडडग खड़ा नह  ंरख पािे। नौ वषों की लम्बी जुदाई का पवयोग दोनों को पीड़ा देिा रहा। दोनों अपनी 

सामाजजक राजनीतिक जजम्मेदार  तनभािे रहे पर असल में दोनों के बीच अमावस 15  रोज की न होकर 9 

साल लम्बी रह ।   

 

आंधी किल्म की नातयका आरिी देवी एक सशति महहला की भूलमका में हैं जो पपिा की सत्ता को नकारिी हैं 

और प्रेम पववाह करिी हैं।  पति की सत्ता को नकारिी हैं और उनकी जजद्द व हठ को छोड़कर राजनीतिक 

महत्वाकांक्षा की पूतिि के ललए सुख सुपवधा छोड़कर त्याग बललदान की राह चुनिी हैं, पर ऐसा तयों होिा है 
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कक पुरुष के वचिस्व को चनुौिी देने वाल  जस्रयां अपनी इच्छाओं, कामनाओं का त्याग बललदान करिी हुई, 

साविजतनक जीवन जीिे हुए बार-बार कभी पपिा, कभी पति और कभी समाज के प्रति जवाबदेह होिी हैं ।  

 

एक प्रतिभाशाल  स्री काबबललयि होिे हुए भी अतनणिय की जस्थति में तयों रहे। सवोच्च पद प्रतिष्ठा पान े

वाल  स्री, जजसने अपने 9 साल लोगों की सेवा सहयोग करने में लगा हदए, वह अपने तनजी जीवन के बेहद 

तनजी जरूरिों के ललए या अपने हक अर्धकार के ललए अगर कोई कदम उठाये िो उसे इसी पुरुष समाज से 

अनुमति और मरंणा की जरूरि तयों पड़िी हैं?  

 

तया स्री के ललए कोई तनजश्चि सम्मातनि ठौर नह ं बचिा कक इस मुकाम पर पहुूँच कर भी वह कभी पपिा 

की उत्तरार्धकार  िो कभी पति के प्रेम परवाह और कभी जनिा की उम्मीदों पर खरा उिरन ेवाल  हर्थयार 

बनकर या यूूँ कहे की ककसी देश की राजनीतिक पाटी की कठपुिल  बनकर तयों जीिी रहे?  

 

आप समझ  सकिे हैं जब ककसी देश के सवोच्च पद प्रतिष्ठा पर रहने वाल  स्री को प्रश्नों के घेराव में रखा 

जािा है िो उस देश और समझ की औसि जस्रयों की जस्थति तया होगी? जबकक जस्रयां जहाूँ कह ं भी हैं, बड़ी 

कुशलिा से नेितृ्व कर रह  हैं, हर जगह अपना बेस्ट ह  दे रह  होिी हैं। चाहे वह ररश्िा हो, घर पररवार हो, या 

राजनीतिक अखाड़ा हो। चनुाव लड़ना या न लड़ना उनकी इच्छा में शालमल न भी हो पर लोकपप्रयिा के 

कारण, राजनीतिक दल ऐसी जस्रयों पर चुनाव लड़ने का दबाव बनािे हैं।  आंधी किल्म की यह नातयका 
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आरिी देवी, सशति महहलाओं की लमसाल बनकर बार बार चुनौतियों का सामना करिे हुए िाइटर की िरह 

लड़िी है।  मरेा कहना यह  है की हर पर क्षा में खरा उिरना, समाज के बड़े बड़े सवालों का जवाबदेह बनना 

एक स्री के बूिे की ह  बाि है।  

 

एक दरू से आिी है पास आ के पलटिी है, एक राह अकेल  सी रुकिी है न चलिी है, ये सोच के बैठी हूूँ इक 

राह िो वो होगी, िुम िक जो पहुूँचिी है।  लसनेमा में तलाइमेतस में आल इंडडया रेडडयो खबर देिा है कक 

आरिी देवी देश की प्रधानमंरी बन गयी हैं और वो अपनी राजनीतिक जजम्मेदाररयों को पूरा करने के ललए 

हदल्ल  के ललए रवाना हो रह  हैं। यानी इच्छा बलविी होने पर भी पति के साथ बसने- रुकन ेकी कामना 

करिी हुई आरिी देवी एक बार किर परुुष के वचिस्व से समझौिा करने को मजबरू हो जािी हैं। पति का 

वचिस्व कहिा है— “िुम पहले भी अपने तनणिय से घर छोड़कर गयी। घर वापसी का तनणिय भी िुम्हारा 

अपना होना चाहहए। िुम एक आधुतनक स्विरं स्री हो और अपने तनणिय लेने के ललए आजाद हो।” एक 

आजाद  पपिा देिा है। एक आजाद  पति देिा यह  और एक अलग िरह की ह  आजाद  जनिा देिी है। इस 

बरकोण में सब उसे आजाद ख्याल मानिे रहे और आरिी देवी एक सरल  सीधा जीवन जीन ेके ललए िरसिी 

िड़पिी रह ।   

 

आंधी की िरह उड़ कर इक राह गुजरिी है 
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आंधी किल्म की एक हदलचस्प बाि जो मेरा ध्यान खींचिी है, अपने आत्मसम्मान और आत्मपवश्वास के 

साथ िमाम चुनौतियों का सामना करिी हुई स्री अकेल  पड़ जािी है। पर उसको अंदाजा है कक अकेले होकर 

भी वो बहुि कुछ कर सकिी है। पुराने सारे मापदंड िोड़ सकिी है। इस पूर  किल्म में एक ह  महहला पार है, 

पपिा िो हैं माूँ की चचाि भी नह ं। पाटी में कोई अन्य सहयोगी महहला भी नह ं। यहाूँ िक की बटे  मन ुभी 

नेपथ्य में ह  रह जािी है।  

 

प्रिीकात्मक रूप से यह  हदखाया गया है कक पुरूषों के बीच एक अकेल  स्री बबना ककसी सहयोग समथिन के 

पुरुषों की उम्मीदों पर और उनकी जरूरिों को परूा करने के ललए, बार-बार जवाबदेह  के िराजू पर िुलिी है। 

किर भी उसे बार-बार सुनना पड़िा है कक यह उसकी उच्चाकाूँक्षाएं हैं, जो उसे ऩॉमिल जजंदगी जीने नह ं देिी। 

आरिी देवी के छपव और चररर के उसकी अपनी पाटी के पुरुषों को भी, जो भ्रष्ट और तिकड़मी हैं, चुनाव 

जीिन ेके अवसरवाद  िर के अपनािे हैं उन्हें नागवार ठहरिा है। उस हहसंक भीड़ से उठने वाला पत्थर आरिी 

देवी को चोट पहुूँचािा है पर कैं पेन मैनेजर लल्लू लाल जी पहले प्रेस क़ॉन्रें स बुलाि ेहैं परकारों के सामने परू  

भड़ास तनकालिे हैं और आरिी देवी की राजनीति से नीति और रणनीति ग़ायब उन्हें हार जीि की कठपुिल  

के रूप में इस्िेमाल करिे हैं। उसका क्ांतिकार  पति भी भल ेह  उसके व्यजतित्व से प्रभापवि होकर उसस े

पववाह करिा है पर वह भी इसी पारंपररक वचिस्व को ढोिी हुई, पुरूष सत्ता का प्रिीक है जो यह कहे बबना नह  ं

रूक सकिा कक िुम पत्नी हो पत्नी बनकर ह  रहो, पति बनन ेकी कोलशश न करो। आज भी कमोबेश यह  
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जस्थतियाूँ बनी हुई हैं। 1975 से 2022 िक औरिों की दतुनया में कोई भार  िेरबदल नह ं हो पाया है। आज भी 

महानगरों में पलिी-बढ़िी घर के सुरक्षक्षि माहौल में बजच्चयों को लशक्षा, रोजगार, तनणिय लेन ेका अर्धकार, 

पवचारों की स्विरंिा भले ह  द  जा रह  हो, इन सबके बावजूद समाज की रुग्ण मानलसकिा ऐसी उच्चाकांक्षी 

बजच्चयों को, जो अपनी तनजिा और अजस्मिा को आदर देना जानिी है ऊूँ ची कुसी पर देखिे ह  तिकड़म 

लभड़ाने लगिे हैं।  

 

भारिीय लसनेमा में आंधी पहल  ऐसी क़िल्म है जजसका मुख्य ककरदार एक आधुतनक भारिीय महहला 

राजनीतिज्ञ है। यह वह समय था जब इंहदरा गांधी जैसी महहला देश के शीषि पर थी। उनका व्यजतित्व एक 

'गंुगी गुडड़या' (गंूगा गुडड़या) से एक िानाशाह में बदल गया था जो अजये और डरान ेवाला था। और एक बार 

के ललए, जब उसे चुनौिी द  गई, उसने आपािकाल की घोषणा की और भारि में आंधी ला द । 

 

आंधी क़िल्म पर इमरजेंसी का भी असर था। जनिा का भीिर ग़जब का असंिोष और पविोह, जो राजनीतिक 

गललयारे से धीरे-धीरे सामाजजक अखाड़ों में मुखर हो रहा था। सलाम कीजजए आल  जनाब आए हैं, यह गाना 

पूर  िरह से अपनी प्रिीकात्मकिा में नेितृ्व के पाूँच सालो का हहसाब माूँगिा है। और इस गाने के अंि में 

भीड़ का हहसंक हो जाना, आरिी देवी पर पथराव होना इसी बाि का प्रिीक है कक नेितृ्व करिी हुई जस्रयाूँ 

उनकी प्रतिस्पधाि में हमेशा चंिसने ओमलशव परु  जैसा समदृ्ध धनकुबरे पावर पद प्रतिष्ठा और रसूखदार 

ह  नह  ंहोिा, बजल्क जनिा जनादिन भी अधंी भीड़ की िरह पैसे के बलबूिे पर अपनी वचैाररकिा को खोकर 
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अवसरवाद  अराजक भ्रष्ट िाकिों का मोहरा बनिी है। चूूँकक आरिी देवी पवदेश से लशक्षा ग्रहण कर लौट  हैं 

िो जाहहर है भारिीय जनिा और उसके मूल समस्याओं से बहुि अर्धक पररर्चि नह ं। पर उनके पाटी 

कमांडर लल्लू लाल जी यानी की ओमप्रकाश अवसरवाद  राजनीति का झखलाड़ी है। वह अपनी स्री नेिा को 

गररमा और आदर देना नह ं जानिा। तयोंकक ऐसे समाज में एक स्री या िो कुशल राजनीतिक नेिा हो सकिी 

है या किर एक सुघड़ पत्नी। अगर वह दोनों भूलमकाओं में रहना-बसना जीना चाहिी है िो उसे शलमिंदगी का 

लशकार होना पड़िा है। जबकक आरिी देवी जनिा का हदल जीिना चाहिी है। अंधी भीड़ को ठेल को जनहहि 

में जन चेिना का आदर देना चाहिी है। इसललए चुनाव प्रचार में लगाए गए पोस्टर पर प्रश्न र्चन्ह लगािी 

है कक ये सब पोस्टर हहन्द  में तयों नह ं है। तयोंकक पोस्टर िो जनादेश िैयार करने के ललए बनाए जािे हैं 

और जनिा की भाषा िो हहन्द  है। लल्लू लाल जी का लशकंजा आरिी देवी पर बहुि मजबिू है। चुनावी रैललयों 

और प्रचार के दौरान वह आरिी देवी को हमेशा अंधेरे में रखिा है। कई बार गुमराह करिा है। इस िरह हम 

कह सकिे हैं कक आरिी देवी जैसी जस्रयाूँ हमेशा दसूरों के तनणिय का लशकार बनिी हैं। और जब कभी धीम े

से ह  सह  अपने हहि में तनणिय लेना चाहिी हैं िो इस पारंपररक समाज में आंधी सी आ जािी है। पपिा न े

अपने व्यवसाय के हहि के ललए, पति ने दांपत्य सुख के ललए, यहाूँ िक कक पररवार का सेवक वृंदा भी आरिी 

देवी को ललकारिा है कक वो पति की अनुगालमनी बनकर अपने घर गहृस्थी को सूँभाले। लल्लू लाल खुद, 

जजसे आरिी देवी का सलाहकार बनना चाहहए, आरिी देवी के प्रतिद्धंद्धी नेिा के झखला़ि दंगे भड़कािा है। 

यानी इन सबका सयंुति जमाि है जो अपने मंिव्य और उद्देश्य पूतिि के ललए उसकी लोकपप्रयिा भुनािे हैं। 
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ऐसी जस्रयाूँ िाउम्र फ्लैशबैक में गािी रहिी हैं—इक राह िो वो होगी, िुम िक जो पहुूँचिी है। तयोंकक प्रेम व 

मन की गहराइयों को छूिे कुछ सुस्ि कदम रस्ि ेखो चकेु हैं और प्रतिस्पधाि व राजनीतिक अलभलाषाओं की 

कुछ िेज कदम राहें बहुि आगे तनकल चकुी हैं।    

चुनाव में आरिी देवी का लसबंल है उड़िी हुई र्चडड़या। आप समझ सकिे हैं इस लसबंल का मिलब। उड़िी 

हुई र्चडड़याूँ हमारे देश की महहलाओं की अलभलाषा है। वो खुल  हवा में आजाद होकर, शार ररक मानलसक 

बेडड़यों को िोड़कर उड़ना चाहिी हैं। कम से कम आरिी देवी िो ऐसा करने की परू  कोलशश करिी हैं। तनजी 

जजंदगी से लकेर राजनीतिक जीवन में उन्होंने इसको लागू करने की परू  कोलशश की। इस ललहाज से क़िल्म 

का आझखर  सीन बहुि अहम है। चुनाव जीिने के बाद आरिी देवी हेल क़ॉप्टर लेिी हैं और उस हेल क़ॉप्टर 

को हवा में उड़िे हुए हदखाया गया है। यह प्रिीक है नई आजाद  का, जहाूँ पति, अपनी पत्नी के ़ैिसल ेका 

सम्मान करिा है।5 

 

  

  

 
5 Singh, H. (2013, August 7). Films and Phillosophy of Gulzar: A Critical Study. Retrieved June 
25, 2017 
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लेखक का पररचय  

 

हदल्ल  पवश्वपवद्यालय के जानकी देवी मेमोररयल क़ॉलजे में असोलसएट प्रोिेसर के िौर पर कायिरि ड़ॉ सुधा 

उपाध्याय हहदं  की आज की लेझखकाओं में महत्वपूणि स्थान रखिी हैं। रचना में तनहहि सदंभों को समेटि े

हुए उसकी व्यापकिा में देखना सुधा उपाध्याय की सबस ेबड़ी खालसयि है। इसललए अपवधा उनकी सबस े

बड़ी िाकि है। रचना में मुखरिा और प्रतिबद्धिा कक वजह से वो साहहत्य और आलोचना जगि में बबलकुल 

अलग हदखिी हैं। रचनाधलमििा उनकी जीवन प्रकक्या का अहम हहस्सा है। कपविा और कहानी में जजस िरह 

वो समाज, इतिहास और राजनीति के सूक्ष्म बबदंओंु को पकड़िी हैं, आलोचना में कृति के समाजशास्र, सौंदयि 

बोध और उसके िल य स्वर को पकड़ने का साहस करिी हैं। ईमानदार  उनकी रचनाओं में िो हदखिी ह  है 

जीवन में भी भरपूर नजर आिी है। पेशे से अध्यापक, हदल से शोधकिाि और हदमाग से समीक्षक, कुल 

लमलाकर साहहत्य को समग्रिा में जीिी हैं। एक लशक्षक होने के नािे समाज के हर उस शख्स के ललए वो 

आवाज उठािी हैं जो लशक्षा से वंर्चि रह जा रहा है। कपविा, कहानी, लेख और आलोचना में इसकी झलक 

साि नजर भी आिी है। बबेाक हटप्पझणयों के ललए सुधा उपाध्याय जानी जािी हैं। शायद यह  वजह है कक 

वो ककसी अनगिल पवमशि में न पड़कर एक स्वस्थ सवंाद कायम करने में पवश्वास रखिी हैं। 

 


