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सिनेमा में प्रेम में पगी स्त्रियााँ 
िुधा उपाध्याय 
हिन्दी विभाग 

 
 

हम ने देखी है इन आँखों की महकती खुशब ू
हाथ से छूके इसे रिश्तों का इल्ज़ाम न दो 
ससर्फ़  एहसास है ये रूह से महसूस किो 

प्याि को प्याि ही िहने दो कोई नाम न दो 
    (गीतकाि-गुलज़ाि, फिल्म खामोशी-1969)1 

 
प्याि ऐसा ही है। एक अनबझूी पहेली, जिसके अहसास को महसूस किो। जितना 
महसूस फकया, प्रेम में उतने ही पगते चले गए। जितना कम आत्मसात फकया, 
उतने ही कच्चे होते गए। यह सच है प्रेम में पगना एक तपस्या है, साधना है, 
उम्मीद की पिाकाष्ठा है औि िब महसूसने लगे तो समझो, आकाश हो गए। पग 
गए। प्रेम रुपहले पदे पि हो या छोटे पदे या इन पदों से इति, आम जज़़िंदगी में, 
उसकी तपपश ननि़िंति बढ़ती ही िाती है।  
 
“History and legend link the story of our past. when both are 
fused in the crucible art & imagination, the spirit of this great 
land is revealed in all its splendour and beauty.”2 
 
फिल्मकाि के आससर् न े फिल्म मुग़ल ए आज़म के डिस््लेमि की िगह यह 
कैप्शन देकि ससनेमा के यथाथफ़ िादईु स़िंसाि को स्वप्न के साकाि स्वरूप को बड े
कैनवास पि उताि ददया। देखा िाय तो दह़िंदी ससनमेा अपनी आत्मा में 
महाकाव्यात्मक है। हज़ाि मॉिफ़न प्रवेशों के बाविूद, इसकी गहिी स़िंगनत प्रेम 
प्रस्तावों प्रेम गीत-स़िंगीत स ेसिाबोि है। ससनेमा शुद्ध रूप स ेव्यवसाय है औि 
बाज़ाि की बढ़ती साख औि बाज़ाि से उसके बढ़ते स़िंदेश ने पूिँी, िो उसकी 
व्यावसानयक बुननयादी शतफ़ है, उसने ओ टी टी प्लेटर्ॉमफ़ के आ िाने से लोकपप्रयता 
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औि साख को बढ़ाया ही है। औि प्रेम की पगी जस्ियों की कहानी ननि़िंति अपन े
ननमफ़ल भाव से आगे बढ़ िही है।  
 
िैसा मैंने ऊपि कहा, ससनेमा में प्रेम में पगी जस्ियों का स्वरूप ओटीटी प्लेटिामफ़ 
यानी ओवि द टॉप मीडिया सवेा की विह स ेऔि पवस्ताि पाने में सक्षम िहा है। 
अब हि घि में सीधे इ़िंटिनेट के मकडिाल में ि़िं सकि तपते प्याि औि उसकी 
चाहत का अहसास कि सकते हैं।  
 
सादहत्य व समाि में भी बहुत कुछ ससनेमा सा ही घट िहा होता है लगाताि। 
कुछ चीज़े इतनी आसानी से नही बदलती़िं, िसैे हमािे िज्बात, पस़िंद औि नापस़िंद, 
हमािी बिसों पुिानी आदतें औि वो दौि िहा ँहमने िीवन के हसी़िं पल या कुछ 
इमोशनल पल बबताये हैं हम जिस समय में होते हैं उस समय की तकनीकी के 
हम आदी होते हैं औि एक समय के बाद िब हम उम्र के उस पडाव पि होते हैं 
िहाँ हम अपनी पपछली जि़िंदगी की भाग दौड, िद्द्दोिहद को भलू कि बस कुछ 
पल अपनी आिाम कुसी पि बैठ कि, चाय की चुजस्कयों के साथ आखें ब़िंद कि 
"फिि वही शाम वही ग़म वही तन्हाई है" या "कोई लौटा दे मेिे बीते हुए 
ददन"  सुनना चाहते है। दह़िंदी ससनेमा अपनी आत्मा में महाकाव्यात्मक है। हज़ाि 
मॉिफ़न प्रवेशों के बाविूद इसकी गहिी स़िंगनत प्रेम प्रस्तावों प्रेम गीत स़िंगीत स े
सिाबोि है। ससनेमा शुद्ध रूप से व्यवसाय है औि बाज़ाि के बढ़ती साख औि 
बाज़ाि से उसके बढ़ते स़िंदेश ने पूिँी िो उसकी व्यावसानयक बनुनयादी शतफ़ है 
उसने ओ टी टी प्लैटर्ॉमफ़ के आ िाने से उसकी लोकपप्रयता औि साख को बढ़ाया 
ही है। प्रस्तापवत शोध आलेख म े1960 से लेकि आि तक ओ टी टी प्लेटर्ॉमफ़ 
के आ औि छा िाने तक दह़िंदी ससनेमा में प्रमे को िीती हुई प्रेम से सिाबोि पगी 
हुई जस्ियों को औि उनके अ़िंति़िंग परिवेश को समझने की कोसशश की है मैनें। 
इस शोध आलेख में मैनें प्रेम के सात ि़िंगों औि प्रेम स़िंगीत के ज़रिय ेससनेमा में 
बदलती प्रेम की छपव प्रेम के सिोकाि पि भी िाँच पडताल की कोसशश की है। 
कोसशश भि है …. ्योंफक ससनेमा का भी िीवन के िाग ि़िंग की तिह ही कोई 
ओि छोि नही़िं समलता। 
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िात भि सदफ़ हवा चलती िही... 
िात भि बुझते हुए रिश्ते को तापा हमन े

 
प्रेम को हमेशा से भावना से ऊपि स़िंभावना के तौि पि देखती िही हँू। कब कहा ँ
फकसका होकि िह िाए, कह नही़िं सकते। ज़ादहि होकि भी कहाँ ज़ादहि हो पाता 
है प्रेम। हाजिि होकि भी ग़ैि हाजिि ही िहता है। इस अिब-गिब श ैको मैं 
मुज्तबोध की इन प़िंज्तयों से समझती हँू—"फिि वही यािा सुदिू की, फिि वही 
खोि भिपूि की। कभी-कभी यह हस्तके्षप से अधधक स्प़िंदन है। िो कि़िंट की तिह 
िगों में दौडता है इसे कही़िं पहँुचने की हडबडी नही़िं।” 

 
इन शोख़ियों में ्या है 
िो लुत्र् उन ददनों था 

आते थे पेश िब तुम कुछ सादगी से पहल े
दनुनया की नज़ि कुछ हो मेिा ़ियाल ये है 
कुछ होश कम था मुझमें दीवानगी से पहल े

 
इसे कुछ खोना या पाना नही़िं। इसकी प्रफिया में ही सबसे बडा सखु है। ्योंफक 
प्रेम साधन नही़िं साधना है। िीवन िगत में भी औि दहन्दी ससनेमा में भी, प्रेम 
को देखने पिखने समझने व भोगने की अपनी-अपनी पीडाए़िं हैं। ये पीडाएँ फकसी 
के सलए चाहत होती हैं तो फकसी के पास िाहत बन िाती है प्रेम में िो पगा है 
वह न ग़लत न सही। 
 

सुनते हैं इश़् नाम के गुज़िे हैं इक बज़ुुगफ़ 
हम लोग भी ऱ्ीि इसी ससलससले के हैं 

 
इसमें अच्छा सच्चा झूठा कुछ नही़िं होता। इसमें पगे लोग ही बता सकते हैं फक 
इसके साथ िहा िा सकता है बसा िा सकता है औि मतृ्यु के बाद भी बचा िहा 
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िा सकता है। कम स ेकम मैंने तो इसे बबना घटाए-बढ़ाए इसी तिह महसूस 
फकया। 
माना फक दनुनया बडी तेज़ी स ेबदल िही है। सब कुछ त्विा में है औि बडी िल्दी-
िल्दी घट िहा है। इस हडबडी के दौि में प्रमे चूकने औि चुकने लगता है। एक 
साथ प्रेम के पीले हल्दी वाले हाथ मेह़िंदी वाले हाथ, आल्ता ि़िंगे हाथ कुछ-कुछ 
घु़िंघले औि पीले पडने लगे हैं।  
 

ससमट सका न कभी जज़़िंदगी का िैलाव 
कही़िं भी ़ित्म ग़मे आसश़ी नही़िं होता 
ननकल आती है कोई न कोई गु़िंिाइश 
फकसी का प्याि कभी आखखिी नही़िं होता 

 
इन परिजस्थनतयों में प्रेम में पगी जस्ियों की जज़म्मेदािी चौगुनी हो िाती है फिि 
चाहे वह दहन्दी ससनेमा की भूसमका में हों। य ेवही जस्ियाँ हैं िो यादें स़िंिोती हैं, 
मीठे कडवे कसैले औि तीखे अनुभव बटोिती हैं। औि ये वही हैं िो दसूिों की 
पीडाओ़िं में छाती कूट-कूट कि दहाडे माि िोती हैं। विना कौन िोता है फकसी औि 
की ़िानति, सबको अपनी ही फकसी बात पि िोना आया।  
 

िोने से औि इश़् में बबेाक हो गए 
धोए गए हम इतने फक बस पाक हो गए  

 
प्रेम कुछ-कुछ अ़िंधे कुएँ सा होता है। जिसमें झा़िंकता तो हि कोई है पि उसकी 
गहिाई की थाह बहुत कम को नसीब हुई। असहमनतयों, अस़िंतुजष्ट औि कभी-कभी 
तो अनमनेपन से उपिता है प्रमे। इसी मैंने एक अकेली, चुपचाप अपने में िहन े
वाली स्िी की बडबडाहट में पाया तो कभी अ़िंधेिे के ख़िलार् िौशनी बनती ़िुद 
मशाल बनती प्रमे में पगी जस्ियों में पाया। यह सब िानकि इतना िान लीजिए 
फक अगि उलझाव, बनावट औि दहचक है तो वह औि कुछ भी होगा, ़िासलस प्रेम 
नही़िं।  
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िब से तुम्हािे नाम की समसिी होंठ से लगाई है 
मीठा सा गम  मीठी सी तन्हाई है। 

 
असल जज़़िंदगी स ेपवपिीत ससनेमा में प्रेम में पगी स्िी कभी खुश हो लेती है, कभी 
़िुशर्हमी पाल लेती है, कभी झूठे सच्चे वायदों पि मि समट िाती है। आदतन 
कि ददए तुमने वायदे, आदतन हमने एतबाि फकया। मेिा तो मानना है फक हि 
ससनेमा में कहानी प्रेम के इदफ़-धगदफ़ ही घूमती है। पि असल जज़़िंदगी में सस़िंड्रेला 
सस़िंड्रोम हमें कसकता है। हम सब सपनों के आदद हैं औि सपने पविुअली चैलेंि 
जस्ियाँ भी देखती हैं। पि ससनेमा में इनके सपनों की ज़मानत समल िाती है। मैं 
कुछ ससलससलेवाि फर्ल्मों का उदाहिण देते हुए अपने तकफ़  को पुष्ट किती चलूँगी।  
 

आ़िंसू तमाम शहि की आ़िंखों में हैं मगि, 
िहबि बता िहा है के सब ठीक-ठाक है। 

 
1960 में आई फर्ल्म मुग़ल-ए-आज़म। यह प्रेम कहानी सलीम औि अनािकली 
की है। पि िैसा फक हम सब िानते हैं सलीम को तो फकसी से भी प्रेम हो सकता 
था पि मुगल-ए-आज़म के पुि सलीम से प्रेम किने की बग़ावत अनािकली किती 
है। ये बग़ावत भी प्रेम है, जिसके चलते पूिी फर्ल्म में मधुबाला दिबाि की नतफ़की 
होकि भी सम्राट पुि के दबदबे को सहकि भी युद्ध व भीतिी ि़िंजिशों को पीकि 
भी अपने िुनून को जज़़िंदा िखती है। औि भिी सभा में अपनी बग़ावत को िीती 
है।  
 

पदाफ़ नही़िं िब कोई ़िुदा स े
ब़िंदों से पदाफ़ किना ्या, 

प्याि फकया तो ििना ्या ??? 
 
जरा देखो तो ये दरिाजे पर दरतक ककिने दी िै 
अगर ‘इश्क’ िो तो किना,  
अब हदल यिााँ निी रिता 
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1966 में आई तीसिी ़सम, जिसका हि गाना प्रेम में पगी जस्ियों का समसाल 
बन गया। गाना ्या है, लोक कथा है लोकगीत है। प्रेम में िा़िंनत को िीती हुई 
जस्ियाँ इसे गाती हैं। हालाफँक फर्ल्म में इसे नायक हीिामन गाता है। दिअसल 
हीिे िैसे मन वाला हीिामन प्रेम की पगी जस्ियों के पीि को औि प्रीत को, तडप 
औि ममता के भाव को, औि भाव में िूबे अभाव को जितनी अच्छी तिह समझता 
है, उसे कौन समझेगा। तीसिी ़सम में स्िी औि परुूष समान नाम धमी है। 
हीिा। एक का मन हीिे िैसा है िो लोक लाि दनुनया समाि के असम़िंिस में 
िहता है। अस करँू मन की िस करँू मन। वह फर्ल्म का नायक है। एक हीिाबाई 
है िो पेशवेि अदाकािा नतफ़की, न भीरु है न लोक की पिवाह किती है न समाि 
के ब़िंददशों में आती है। उसे हीिामन का गवईँ अल्हड मासूम बचु्च देहाती मन भा 
िाता है।  
 

ससमट सका न कभी जज़़िंदगी का िैलाव 
कही़िं भी ़ित्म ग़मे आसश़ी नही़िं होता 
ननकल आती है कोई न कोई गु़िंिाइश 
फकसी का प्याि कभी आखखिी नही़िं होता 

 
उसके प्रेम का स्वरूप फर्ल्म के तमाम फकिदािों से कही़िं ऊपि उठ िाता है ्योंफक 
वह ऐसी स्िी है िो प्रेम को स्वीकािना, प्रस्तापवत किना, अधधकाि से लडना, 
ननिी एका़िंनतक क्षणों को चीन्हनना िानती है। महुआ घटवारिन की पीडा समझन े
वाला हीिामन दो गीत गाता है जिसे प्रेम में पगी हि स्िी दोहिाती है।  
 

दनुनया बनाने वाले ्या तेिे मन में समाई, 
काहे को दनुनया में बनाई 

तू भी तो तडपा होगा मन को बनाकि, 
तूर्ाँ ये प्याि का मन में छुपाकि, 
आ़िंसू भी छलके होंगे पलकों से तेिी, 

बोल ्या सझूी तूझको काहे को प्रीत िगाई।3  
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स्िी स़िंवेदना स ेलबालब इन सशकवों औि सशकायतों में पवधाता टागेट है। जिसन े
मन को बनाया यानी हीिामन, जिसन ेतूर्ान िगाया, हीिाबाई में। जिसने प्रीत 
िगाई दोनों को रिझाया, दोनों को तडपाया। ये उलाहना प्रीत की िीत पि है। 
्योंफक समलना बबछडना महज़ स़िंयोग भि नही़िं। प्रेम न होता तो तीसिी ़सम 
भी न होती। न महुआ घटवारिन होती न हीिामन हीिाबाई होते। प्रेम का मौन 
बाि-बाि चीखता है माँगना ्या औि फकससे। बताना कब-कब औि कहाँ। इस 
बैलगाडी की यािा सतत गहिी ग़िंभीि प्रेम की पीि यािा है। जिसमें दोनों ओि प्रेम 
पलता है। यह अ़िंत: यािा ग़िंध से रूप, रूप से मान, मान से चाह औि चाह से 
स्पशफ़ की ओि बढ़ती िाती है। च़िंपा के िूल की तिह मनोहािी, महमही हल्का कि 
देने वाली यािा हीिामन औि हीिाबाई में अथाह जिज्ञासा, कौतूहल औि सम्मोहन 
भि देते हैं। इधि हमािा हीिामन भिपूि परिवाि में इतने बड ेगाँव िवाि में अकेला 
है। उधि उसकी हीिाबाई अपने कला प्रसेमयों, सौंदयफ़ पुिारियों औि प्रेम प्रश़िंसकों 
की आह औि वाह में भी अकेली है। उसकी पीि िूट पडती है औि कहती है—पूिा 
ज़माना, पि जिसका पूिा ज़माना होता है, उसका कोई नही़िं होता। औि यह पीडा 
फकसी सोच स़िंकोच स ेनही़िं बडे मान मनहुाि से हीिामन में उति िाती है। औि 
वह बाि-बाि कहने लगता है—िा िे ज़माना। यानी उस ज़माने को धध्कािता है 
िो िस प्रेम तो है पि साथ ही साथ स्िी के स्पशफ़ औि देह का प्रेमी भी है। वह 
स्िी की गरिमा उसके एका़िंत औि उसकी ननिता अजस्मता को पहचान देने स े
दहचकता है। ऐसा ज़माना भा़िंि में िाए। उसी ज़माने को धध्कािते हुए हीिामन 
गाता है—- 
 

सिनवा बैिी हो गए हमाि 
धचठ्दठया हो तो हि कोई बाँचे 

भाग न बा़िंचे कोई 
किमवा बैिी हो गए हमाि 4 

 
यह सूनी सेि औि सूनी गोद दोनों की है। औि देखखए दोनों के नाम एक, दोनों 
का मान एक, दोनों के भाव एक औि दोनों का अभाव भी वही एक। औि प्रेम 
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िाद ूसा काम कि िाता है। पलकों की चीक िाि के पपय को सलया रिझाए, िैसी 
एकननष्ठता हीिामन में है औि ना मैं देखू ँऔि को ना तोहे देखन देऊ, य े
पािस्परिकता दोनों की है। आप देखखए तो फकतना भोला है हीिामन फक गाडी पि 
पदेदािी किके दनुनया बाज़ाि की नज़ि से नछपाता बचाता गाडी हाकँ िहा है एक 
बाज़ाि की औित को। आस पास आवािाही किने वाले िब पूछते हैं तो हीिामन 
का अवचेतन मन भीति के प्रेम को ज़ादहि कि देता है—-बबदागी की सवािी है िी। 
यानी ससुिाल िाती स्िी। लाली-लाली िोसलया ँमें लाली िे दलु्हननयाँ। उधि हीिामन 
के मन में उतिने के सलए नतगनछया घाट पि हीिाबाई नही़िं नहाती। ्योंफक यहा ँ
कँुवािी लडफकया ँनही़िं नहाती़िं। अब आप देखखए महुआ घटवारिन के बहान ेदनुनया 
भि की जस्ियों की उलाहना है।  
 

प्रीत िगाके तूने िीना ससखाया, 
िीवन के पथ पि मी समलाए, 
मीत समलाकि तूने सपने िगाए 

सपने िगाकि तूने काहे को दे दी िुदाई 5 
 
पवधाता को चैलेंि है, काहे को दनुनया बनाई। प्रेम  में पिसेसवनेस प्रेम को गहिाता 
है। मी़िंच को नौट़िंकी में ि़िंिी कहने पि वहाँ के लोगों पि च़िंिी बन टूट पडता है 
हीिामन। अपने से पैसे न लेने का गाढ़ा अपनत्व ढोता हीिामन अपनी लदनी की 
कमाई थैली मीता को सौंप देता है। औि टेसन पवदाई समय पारिश्रसमक लेने स े
इनकाि कि देता है। ्योंफक मािे गए गुलिाम-अिी मािे गए गुलिाम। 
 

हमािी प्यास का सबसे अलग अ़िंदाि हैं िासशद 
कभी दरिया को ठुकिाते हैं , कभी शबनम भी पीते हैं 

 
एक फर्ल्म 1975 में आई समली। जिसने अमानुपषक ठोस पथिाई हसितों में 
घुसपैठ कि ददया। िो मासमू है पि ग़िंभीि रूप स ेबीमाि औि उसी मासूसमयत 
की औि खख़िंचा शेखि मिती हुई समली में िीने के बहाने ढँूढने लगा। प्रेम वही 



Volume III, Perspectives - A Peer-Reviewed, Bilingual, Interdisciplinary E-Journal  
https://perspectives-jdmc.in/ 

 

215 

पिवाह है फक एक मिती हुई स्िी फकसी में िीवन िू़िं क सकती है। औि इठलाकि 
गाती है— 
 

मैंने कहा िूलों से हँसो तो 
वो खखलखखलाकि हँस ददए, 
औि ये कहा भाई िे भाई 
िीवन है हँसने के सलए 6 

1997 में आई छोटी सी बात। जिसमें भोला-भाला अरूण अमोल पालेकि स़िंशय 
औि दपुवधा में िूबा हुआ बवे़ूर्ी की हद तक गै़ि दनुनयादाि है। उससे प्रभा को 
प्रेम हो िाता है। प्रभा यानी पवद्या ससन्हा। उसके सीधे-सादे व्यज्तत्व पि िीझ 
िाती है। ्योंफक प्रेम सीखाता है कोई बात छोटी-बडी नही़िं होती। नज़रिया छोटा 
बडा होता है।  
 

ददफ़ हल्का है साँस भािी है,जिए िाने की िस्म िािी है। 
आप के बाद हि घडी हम ने,आप के साथ ही गुज़ािी है 

 
औि फिि िैसा फक केवल ससनेमा में ही होता है लव गुरु अशोक कुमाि के आ 
िाने पि अरुण को लेकि प्रभा का नज़रिया सबका नज़रिया बन िाता है।  
 

लाजिम है मगि दुुःख है ़यामत का र्िाज़, 
िासलम अब के भी न िोयेगा तू तो मि िायगेा... 

 
1982 में िारु़ि शे़ि औि दीजप्त नवल की फर्ल्म साथ-साथ आई।  
 

ये तेिा घि ये मेिा घि 
फकसी को देखना हो ग़ि 
तो पहले आके माँग ल े
तेिी नज़ि मेिी नज़ि 7 

 



Volume III, Perspectives - A Peer-Reviewed, Bilingual, Interdisciplinary E-Journal  
https://perspectives-jdmc.in/ 

 

216 

्योंफक ये नज़ि ही तो समाि के पास नही़िं है। प्रेम तो भोला भाला होता है। 
समाि सयाना, चौकन्ना चौकस। िब भी आँखें चाि होती हैं समाि उनमें ऊँच 
नीच भेदभाव िानत औि वगफ़ लेकि कूद पडता है। दो प्रेसमयों में दिाि िालता है 
औि असल जज़़िंदगी की तिह गीता औि अपवनाश की कहानी में से प्रेम गीत िीतन े
लगता है औि दोनों पवनाश की ओि बढ़ने लगते हैं। औि मिबूि होकि गा पडते 
हैं—- 
 

्यों जज़़िंदगी की िाह में मिबूि हो गए 
इतने हुए ़िीब की हम दिू हो गए। 8 

 
एक  सुकून सा समलता है तुझे सोचने स ेभी, 
फिि कैसे कह दूँ मेिा इश़् बेविह सा है ।। 

 
अपनी बात के आख़ििी दौि में हँू। ये उन ददनों की बात है िब मैं प्रेम में आक़िं ठ 
िूबी थी। 1995 में बॉम्बे फर्ल्म आई। जिसमें िात पात धमफ़ िमात प्रेम के आडे 
नही़िं आ पाता। प्रेम को उकसाता है। लक्षक्षत किता है। इ़िंसाननयत व प्रेम की सीख 
देने वाली यह फर्ल्म केवल दो प्रेमी आत्माओ़िं का समलन नही़िं ददखाती, बजल्क 
समूचे समाि को सहयोग सद्भाव सौहादफ़ ससखाती है। आप ही देखें। द़िंगों में िब 
हि तिर् दह़िंसा, िूि अमानवीय ता़िंिव हो िहा हो, ऐसे में प्रेमी युगल शेखि औि 
शायला बानो 
 

एक हो गए हम औि तुम 
तो उड गई नी़िंदे िे 

औि खनकी पायल मस्ती में 
तो क़िं गन खनके िे 9 

 
हम्मा-हम्मा की धुन पि अलमस्ती में नाचते ये युगल मज़हबी मठाधीशों को मुहँ 
धचढ़ाते हैं। धमफ़ की िकडब़िंदी की खखल्ली उडाते हैं। औि अपने बच्चों को ह स े
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दहन्द ूऔि म से मुसलमान बनाते हैं। यही हम्मा-हम्मा की धुन ससनेमा से उतिकि 
असली जज़़िंदगी में प्रेम किती जस्ियों में घुलसमल िाती है। 
 

एक बाि फिि इश़् किेंगे हम, 
अभी ससिफ़  भिोसा उठा है िनािा नही़िं।। 

 
अपने शब्दों को पविाम दूँगी इस आख़ििी फर्ल्म को कोट किते हुए िो 2013 में 
आई। एक अधेड उम्र के पवधुि को एक अनदेखी अनिानी स्िी स ेप्रेम हो िाता 
है। ल़िंचबॉ्स में िखी पधचफ़याँ उनका आदान-प्रदान है। औि फर्ल्म कहती है—-फक 
प्रेम की इस गत में सच्चाई है। फक पुरूष के ददल का िास्ता उसके पेट से गुििता 
है। ननमित कौि का भेिा हुआ ल़िंच उसके पनत तक नही़िं पहँुचता, ्योंफक दोनों 
के ददल की िाहें िुदा हो चुकी हैं। इिर्ान खान से कने्शन िुड िाता है। कैसे 
बबना देखे, बबना िाने एक दसूिे की ददनचयाफ़ का ज़रूिी दहस्सा बन िाते हैं। यह 
भी प्रेम में पगी हुई स्िी का एक रूप है िो पनत के प्रमे से व़िंधचत है। औि एक 
अनिान परुूष के सलए स्थान परिवतफ़न तक का साहस सोच लेती है।  
 

हम तो समझे थे फक हम भूल गए हैं उनको, 
्या हुआ आि ये फकस बात पे िोना आया? 

 
सच ही है प्रेम में िा़िंनत जस्ियाँ ही किती िही हैं औि किती िहेंगी।  

 
मन केसि-केसि महके िेशम-िेशम लागे िे 
ददल च़िंपई-च़िंपई बा़िंधे सस़िंदिूी से धागे िे 
दोनो नैनों में पपया बसे सािा-सािा 

इन्ही़िं नैनों में सािा समले प्याि आँचल में 
हो पुिवा रूनझुन तािे आँगन में आँगन में आँगन में। 10 

 
नेटजलल्स Netflix ने इस मीठी सी प्रेम कहानी को बबल्कुल साधािण फक़िं तु 
प्रभावशाली तिीके से पदे पि उतािा है, मीनाक्षी, िो आि के समय की होकि भी 
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स़िंयु्त परिवाि में साम़िंिस्य बबठाने का प्रयास कि  िही है ्यू़िंफक पववाह के बाद 
ही शमीले स्वभाव  के सु़िंदिेश्वि को नौकिी के सलय ेबैंगलोि िाना पडता है, िहा ँ
वह अपने पववादहत िीवन के पवषय में फकसी से बात नही़िं कि सकता। मीनाक्षी 
सु़िंदिेश्वि फिल्म के प्रचाि में सबसे बडी भूसमका ननभाई थी, इस फिल्म के मीठे 
औि सीधे शब्दों से भिे गीत- मन केसि केसि ने। इस एक गीत के दवािा 
नेटजलल्स ने अपनी फिल्म को बडी सादगी से, दक्षक्षण भाितीय स़िंस्कृनत को 
िोडकि औि सु़िंदिता से दशफ़कों के हृदय में पहु़िंचा ददया है। मीनाक्षी सु़िंदिेश्वि में 
सान्या मेहिोिा औि असभमन्यु नव पववादहतों के फकिदाि में हैं। सान्या मदिैु की 
छोटी-सी कम्पनी में काम किती हैं औि असभमन्यु इ़िंिीननयि है। शादी के बाद ही 
नौकिी के सलए असभमन्यु को बैंगलोि िाना पडता है औि इसके बाद दोनों लॉन्ग 
डिस्टेंस रिलेशनसशप के साइि इिै््स का सशकाि बनते हैं। फर्ल्म में दक्षक्षण 
भाितीय फकिदािों में सान्या औि असभमन्यु ठीक लग िहे हैं। पनत-पत्नी के फकिदाि 
में दोनों की कैसमस्री में एक फे्रशनेस है। यह िोमा़िंदटक ड्रामा फर्ल्म 5 नवम्बि 
2021 को नेटजलल्स पि आई औि बहुत चधचफ़त िही। फिल्म में प्रेम का िो 
अहसास है वो दशफ़कों के सलए खास अहम है औि वही बाि-बाि प्रेम की एक अलग 
परिभाषा सलख िहा होता है। िैसा फक नाम से लगता है मीनाक्षी औि सु़िंदिेश्वि 
यानी सशव औि पावफ़ती। इन दोनों का प्याि भी वैसा ही है। मीनाक्षी प्रमे में जितना 
ज्यादा पगती चली िाती है, दशफ़कों की भावनाओ़िं उसके साथ उतनी ज्यादा िडुती 
चली िाती है। यह प्रेम ही है जिसके बहाव में सबकुछ बह िाता है औि लॉन्ग 
डिस्टेंस रिलेशनसशप को अटूट ब़िंधन में बा़िंध लेता है। कहते हैं दरूियाँ रिश्तों में 
दिाि पैदा किती हैं लेफकन प्रेम िब पग िहा हो तो फिि ऐसी दरूियों का कोई 
मायने नही़िं िह िाता। मीनाक्षी आि के समय की होकि भी स़िंयु्त परिवाि में 
साम़िंिस्य बबठाने का प्रयास कि िही है, ्यू़िंफक पववाह के बाद ही शमीले स्वभाव 
के सु़िंदिेश्वि को नौकिी के सलये बैंगलोि िाना पडता है, िहा ँवह अपन ेपववादहत 
िीवन के पवषय में फकसी से बात नही़िं कि सकता।  
 
इधि मीनाक्षी अपने मन की दपुवधा फकसी स ेकह नही़िं पा िही औि दोनों के बीच 
दिूी बढ़ने लगती है, लेफकन दोनों के बीच की सच्चे प्रेम से ब़िंधी िोिी इतनी 
आसानी स े कैसे टूटती ? आखखिकाि सु़िंदिेश्वि मीनाक्षी को मना लेता है औि  
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मीनाक्षी को तो केवल सु़िंदिेश्वि का साथ ही चादहए था। मीनाक्षी औि सु़िंदिेश्वि 
का समलन यहाँ भी हो ही िाता है औि फिल्म समाप्त होती है। 
 
ससनेमा में प्रेम में पगी जस्ियों का जिस तिह से ि़िंग पगता गया उसी तिह स े
आम जज़़िंदगी में उसको देखने का नज़रिया भी पिवान चढ़ता गया। िैसा मैंन े
पहले भी कहा था फक इसमें ओटीटी ने कािी मदद की। कहते हैं प्रेम जितना 
ज्यादा नज़िों में बसेगा, समाि उतना सु़िंदि होता िाएगा। फकतना होगा यह व्त 
बताएगा पि इतना है फक ओटीटी ने उसको पवस्ताि ददया है।11 
 
OTT ने इसे पवस्ताि ददया है औि प्रेम में पगी जस्ियों के भावों को घि- घि 
पहु़िंचाया है। 
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