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!द#यांग( का सामािजक जीवन- भारतीय समाज के प8र9े:य म; 
 
मनAुय एक सामािजक ,ाणी है। समाज मF ह2 वह जGम लेता है। समाज मF 

रहकर ह2 वह अपना सवाKगीण 3वकास करता है और अतंतः समाज मF रहत ेहुए ह2 मOृय ु
को ,ाPत हो जाता है अथाRत ्समाज के Tबना मनAुय के 3वकास क9 कVपना नह2 ंक9 
जा सकती। धरती का ,Oयेक जीव आता अकेला है, जाता अकेला है मगर जीवन जीने 
के *लए उसे संगी-साथी क9 आव[यकता होती है। मानव स\यता के इ^तहास के अ_ययन 
से यह `ात होता है aक बहुत पहले मनAुय समहूc मF रहता होगा और धीरे-धीरे ये समहू 
ह2 3वdता<रत होत-ेहोत ेसमाज के eप मF प<रव^त Rत हो गए हcगे। मनAुय ह2 नह2 ंजानवर 
भी समहू बनाकर रहत ेहf, मगर जानवरc और मनAुयc के समहूc मF बहुत बड़ा अतंर होता 
है। जानवरc का समहू ^नAपh, तटdथ और गुणवiा के आधार पर 0टका रहता है। वहाँ 
dवाथR व चाटुका<रता का कोई dथान नह2 ंहै। जानवरc के समहूc मF शिnतशाल2 oवारा 
शिnत पर2hण कर ,^तभाशाल2 को चनुकर उसका मनोबल बढ़ाया जाता है िजससे समहू 
ताकतवर बनता है। मनAुय को उसक9 संवेदनाओ ंसे उOपGन इrछाएँ ह2 जानवर से परे 
करके मनAुय क9 tेणी मF रखती हf। मनAुय क9 इrछाएँ अगर नकाराOमक हो जाएँ तो 
मनAुय जानवर से भी ^नकृAट हो जाता है। सामािजक ,ाणी होने के कारण ,ाचीन काल 
से ह2 मनAुयc ने कई समदुाय बनाए aकंत ुसमय बीतने के साथ-साथ कुछ समदुाय 
आकार मF बड़ ेहोत ेगए तो कुछ dवतः ह2 समाPत होत ेगए। 

समाज मानवीय अतंःavयाओं के ,vम क9 एक ,णाल2 है। मानवीय avयाएँ चेतन 
और अचेतन दोनc िdथ^तयc मF सा*भ,ाय होती हf। wयिnत का wयवहार कुछ ^नि[चत 
लxयc क9 पू̂ त R के ,यास क9 अ*भwयिnत है। उसक9 कुछ नसैyगRक तथा अिजRत 
आव[यकताएँ होती हf, जसेै काम, hुधा, सरुhा, आ0द। इनक9 पू̂ त R के अभाव मF wयिnत 
मF कंुठा और मान*सक तनाव wयाPत हो जाता है। वह इनक9 पू̂ त R dवयं करने मF सhम 
नह2ं। अतः इन आव[यकताओं क9 स{यक संतिुAट के *लए अपने द2घR 3वकास vम मF 
मनAुय ने एक समिAटगत wयवdथा को 3वक*सत aकया है। इस wयवdथा को ह2 हम 
समाज के नाम से संबोyधत करत ेहf। यह wयिnतयc का ऐसा संकलन है िजसमF वे 
^नि[चत संबंध एव ं3व*शAट wयवहार क9 एक ऐसी संग0ठत wयवdथा ^न*मRत करत ेहf 
जो काय~ के *लए 3व*भGन मानदंडc को 3वक*सत करती है। इस wयवdथा के अतंगRत 
कुछ wयवहार अनमुत और कुछ ^न3षoध होत ेहf। सामािजक ,णाल2 मF wयिnत को कायR 
और पद, दंड और परुdकार, यो�यता तथा गुणc एव ं सामाGय ^नयमc और dवीकृत 
मानदंडc के आधार पर ,दान aकए जात ेहf। सामािजक दंड के भय से सामाGयतः wयिnत 
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समाज मF ,च*लत माGय परंपराओ ंक9 उपेhा नह2 ंकर पाता, वह उनसे समायोजन का 
हर संभव ,यास करता है। चूँaक समाज wयिnतयc के पारdप<रक संबंधc क9 एक wयवdथा 
है इस*लए इसका कोई मतूR dवeप नह2 ंहोता। इसक9 अवधारणा अनभुू̂ त मलूक है पर 
इसके सदdयc मF एक-दसूरे क9 सiा और अिdतOव क9 ,ती^त होती है। `ान और ,ती^त 
के अभाव मF सामािजक संबंधc का 3वकास संभव नह2 ंहै। पारdप<रक सहयोग एव ंसंबंध 
का आधार समान dवाथR होता है। समान dवाथR क9 *सoyध समान आचरण oवारा संभव 
होती है। इस ,कार का साम0ूहक आचरण समाज oवारा ^नधाR<रत और ^नद�*शत होता 
है। सामािजक माGयताओ ंक9 समान लxयc से संग^त के संबंध मF सहम^त अ^नवायR 
होती है। यह सहम^त पारdप<रक 3वमशR तथा सामािजक ,तीकc के आOमीकरण पर 
आधा<रत होती है। इसके अ^त<रnत ,Oयेक सदdय को यह 3व[वास रहता है aक वह 
िजन सामािजक 3वधाओ ंको उyचत मानता और उनका पालन करता है; उनका पालन 
दसूरे भी करत ेहf। इस ,कार क9 सहम^त, 3व[वास एक तदनeुप आचारण सामािजक 
wयवdथा को िdथर रखत ेहf। सामािजक संगठन का dवeप कभी शा[वत नह2 ंबना रहता। 
समाज wयिnत का समrुचय है और 3व*भGन लxयc क9 ,ािPत के *लए अनेक समहूc मF 
3वभnत है। अतः मानव मन और समहू मन क9 ग^तशीलता उसे ^नरंतर ,भा3वत करती 
है। समाज प<रवतRनशील होता है। उसक9 यह ग^तशीलता ह2 उसके 3वकास का मलू है। 
सामािजक 3वकास प<रवतRन क9 एक yचरंतन ,avया है जो सदdयc क9 आकांhाओ ंऔर 
पनु^नRधाR<रत लxयc क9 ,ािPत क9 0दशा मF उGमखु रहती है। चूँaक भारत एक 3वकासशील 
देश है, अतः भारतीय समाज भी अभी पणूRतः 3वक*सत नह2 ंहो पाया है। यह2 कारण है 
aक भारतीय समाज मF गर2बी, बेरोज़गार2, अ*शhा, भखुमर2, ^नरंतर जनसं�या वoृyध 
आ0द अनेक समdयाएँ 3वoयमान हf। इन समdयाओ ंके समाधान के Tबना 3वक*सत 
भारतीय समाज अकVपनीय है। 

0दwयांग लोगc क9 आबाद2 को 3व[व के सबसे बड़ ेगैर-माGयता ,ाPत अVपसं�यक 
समहू के eप मF देखा जाता है। 2021 क9 जनगणना के अनसुार भारत मF 121 करोड़ 
क9 आबाद2 मF से 2.68 करोड़ wयिnत '0दwयांग' हf जो कुल जनसं�या का 2.21% है। 
0दwयांग जनसं�या मF 56% (1.5 करोड़) प�ुष हf और 44% (1.18 करोड़) म0हलाएँ हf। 
हमF यह नह2 ंभलूना चा0हए aक 0दwयांग wयिnत भी समाज के अ*भGन अगं हf और 
उGहF समाज के बीच मF रहने का पणूR अyधकार है। उGहF *शhा, dवाd�य, रोज़गार एव ं
सामािजक सेवाएँ ,ाPत करने का भी समान अyधकार है। समान अyधकार से ताOपयR 
ऐसी ,avया से है िजसके तहत समाज मF उपल�ध स3ुवधाओ,ं ग^त3वyधयc, सचूनाओ,ं 

दdतावेज़c का लाभ सभी wयिnत समान eप से उठा सकF । हर wयिnत, चाहे वह 0दwयांग 
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ह2 nयc न हो, एक से मह�व का माना जाए तथा उसे हर चीज़ का उपयोग करने का 
अyधकार हो। समाज क9 योजना इस ,कार बनाई जानी चा0हए ताaक हर wयिnत को 
सामािजक संसाधनc का उपयोग करने का अyधकार *मल सके। अyधकारc के साथ ह2 
0दwयांगc के समान दा^यOव भी हf। समाज क9 यह को*शश होनी चा0हए aक 0दwयांग 
wयिnत इस लायक बनF aक वे सामाGय wयिnतयc के बराबर ह2 अपने दा^यOवc का 
^नवाRह भी कर सकF । 

समाज मF 0दwयांगता एव ं0दwयांगc से संबंyधत बहुत सी गलत धारणाएँ आज भी 
,च*लत हf। अतः 0दwयांगc के सम� 3वकास हेत ुउyचत वातावरण बनाने के *लए समाज 
मF wयाPत इन धारणाओं को बदलना अOयाव[यक है। आमतौर पर लोगc के 0दमाग मF 
बठैा हुआ है aक 0दwयांगता wयिnत के 3पछले जGम के पापc का फल है। �यc ह2 प<रवार 
मF कोई 0दwयांग बrचा जGम लेता है या कोई wयिnत अनायास 0दwयांग हो जाता है तो 
प<रवार एव ं समाज के सदdय उसक9 0दwयांगता को उसके पवूR जGम के पापc का 
प<रणाम मान लेत ेहf। माता-3पता व अGय प<रजन भी अपने आप को दोषी समझने 
लगत ेहf। िजस ,कार aकसी क9 मOृय ुपर प<रवार शोकाकुल हो जाता है लगभग वसैा ह2 
वातावरण घर एव ंप<रवार मF छा जाता है। यथाथR यह है aक 0दwयांगता के �यादातर 
कारण ऐसे हf िजन पर मनAुय अपने ,यासc से ^नयं�ण कर सकता है। अगर समाज 
मF फैल2 गर2बी, अ*शhा, यoुध व पयाRवरण से छेड़छाड़, आवागमन संबंधी दघुRटनाओ ंतथा 
dवाd�य समdयाओ ंपर काब ूपा *लया जाए तो 0दwयांगता से बहुत हद तक मिुnत पाई 
जा सकती है। 0दwयांगता से जड़ुा डटेा गर2बी और 0दwयांगता के बीच पारdप<रक संबंध 
क9 ओर संकेत करता है। 0दwयांगता से ,भा3वत लोगc क9 एक बड़ी आबाद2 ऐसी है 
िजनका जGम गर2ब प<रवारc मF हुआ। इसका एक बड़ा कारण यह है aक गर2ब प<रवारc 
मF गभRवती माताओ ंको आव[यक देखभाल क9 कमी का सामना करना पड़ता है, ऐसी 
,णाल2गत क*मयाँ गभाRवdथा के दौरान बड़ी yचaकOसा ज0टलताओं का कारण बनती हf 
और कई मामलc मF इन क*मयc के कारण बrचे जGमजात 0दwयांगता का *शकार हो 
जात ेहf। अतः 0दwयांगता के *लए ई[वर को दोष देना या उसे पवूRजGम के पापc का फल 
मानना �ामक और नकुसानदेह है। 

भारतीय समाज मF सामाGयतः ऐसी धारणा ,च*लत है aक �िAटह2न wयिnत क9 
आखँc के सामने अधंकार छाया रहता है। अतः लगातार अधंकार देखने के कारण वह 
अ`ानी हो जाता है। लोग समझत ेहf aक tवणह2न wयिnत के चारc ओर इस कदर 
सGनाटा होता है aक उसे अपने 0दल क9 धड़कन तक सनुाई नह2 ंदेती तथा लगातार 
सGनाटा महससू करने के कारण वह भावनाशGूय हो जाता है। सामािजक माGयता है aक 
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अिdथ-0दwयांग wयिnत के आगे एक aकdम का पहाड़ होता है िजससे आगे जाना उसके 
*लए असंभव होता है। कुछ भी न कर पाने के कारण अिdथ-0दwयांग wयिnत जड़ और 
मंदबoुyध हो जाता है। ये सभी धारणाएँ व माGयताएँ काVप^नक हf। य0द हम 0दwयांग 
3वभू̂ तयc क9 अoभतु ,^तभा, धयैR और लगन को देखF तो पाएँगे aक आम आदमी के 
मकुाबले उनका जीवन �यादा ,काशमय एव ंिजजी3वषापणूR रहा है। अतः 0दwयांग wयिnत 
के जीवन मF आशा क9 aकरण जगाए रखने के *लए इन धारणाओं का *मटना ज़eर2 है।  

ऐसा माना जाता है aक भगवान एक हाथ से अगर कुछ लेता है तो दसूरे हाथ 
से अoभतु शिnतयाँ अपने आप दे देता है। यह धारणा शायद इस*लए है aक लोगc ने 
�िAटह2न सरूदास क9 सुंदर रचनाएँ पढ़2 और सनुी हf। उGहcने हेलेन केलर के 3वषय मF 
पढ़ा है जो कला dनातक क9 उपाyध अिजRत करने वाल2 पहल2 बyधर और �िAटह2न 
म0हला थीं। सतीश गुजराल को मा� 8 वषR क9 आय ुमF चोट लगने के कारण कम सनुाई 
पड़ने लगा था और लोग उGहF लँगड़ा, बहरा और गूँगा समझने लगे। aकGत ुसामािजक 
उपेhा के बावजदू सतीश गुजराल ने yच�कार, मू̂ त Rकार, लेखक और वाdतकुार के eप मF 
अपनी पहचान बनायी। म<रयPपन धांगवेल ूने अिdथ-0दwयांग होत ेहुए भी अपनी ,^तभा 
के बल पर 2016 परैा-ओलं3पक खेलc के अतंगRत ऊँची कूद ,^तयोyगता मF dवणRपदक 
,ाPत aकया और भारत सरकार ने उGहF उOसा0हत करने के *लए मा� 22 वषR क9 आय ु
मF पo मtी से स{मा^नत aकया। उiर ,देश कैडर के 2007 बचै के आईएएस अyधकार2 
सहुास ला*लनाकेरे य^तराज ने भी 2020 टोnयो और 2024 प<ैरस परैा-ओलं3पक मF 
रजत पदक ,ाPत aकया। इस तरह वे खेलc मF लगातार दो पदक जीतने वाले एकमा� 
भारतीय परैा-बडै*मटंन �खलाड़ी बन चकेु हf। 2024 प<ैरस के परैा-ओलं3पक खेलc मF 
अव^न लेखारा ने म0हलाओ ंक9 10 मीटर एयर राइफल dपधाR मF भारत के *लए पहला 
dवणR पदक जीता, मोना अ�वाल ने इसी dपधाR मF कांdय पदक जीता। यह लेखारा का 
इस dपधाR मF लगातार दसूरा dवणR पदक था और वह परैा*ल3ंपक मF कई पदक जीतने 
वाल2 पहल2 भारतीय म0हला एथल2ट बनीं। 

साधारणतः ऐसा माना जाता है aक ,Oयेक 0दwयांग wयिnत 0दwयांगता के बावजदू 
असाधारण eप से ,^तभावान होता है। इसके *लए अnसर लोग सरूदास, *मVटन, रवीG  
जनै आ0द का उदाहरण ,dततु करत े हf। परंत ुवाdतव मF देखा जाए तो ऐसी धनी 
,^तभाएँ ई[वर ,दi हुआ करती हf। कोई भी wयिnत, चाहे वह 0दwयांग हो या सामाGय, 
असाधारण ,^तभावान हो सकता है। भारतीय एव ंपा[चाOय काwयशाd� भी हमF यह2 
बतात ेहf aक कोई भी wयिnत जGमजात ,^तभा तथा ^नरंतर अ\यास से बड़ ेसे बड़ा 
कायR कर सकता है। अतः यह कहना aक �िAटह2न wयिnत अतंःचhुओ ंके मा_यम से 
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देखता है, *म�या धारणा है। साधारण लोग यह भी कहत ेहf aक �िAटह2न wयिnत के 
स¡दयR को अतंमRन से जान लेता है aकंत ुयह भी एक �म मा� है।  समाज का एक 
बड़ा वगR 0दwयांग wयिnतयc को 'सहानभुू̂ तपणूR' और 'दया' क9 नज़र से देखता है, िजससे 
उGहF सामाGय से अलग या ‘अGय’ (Other) के eप मF देखे जाने और देश के तीसरे 
दज� के नाग<रक के eप मF उनसे wयवहार को बढ़ावा *मलता है। इसके अलावा एक बड़ी 
समdया समाज के एक बड़ ेवगR क9 मान*सकता से है जो 0दwयांग wयिnतयc को एक 
दा^यOव या बोझ के eप मF देखत ेहf। इस ,कार क9 मान*सकता से 0दwयांग wयिnतयc 
के उOपीड़न और भेदभाव के साथ म�ुयधारा से उनके अलगाव को बढ़ावा *मलता है। 
समाज के सामाGय wयिnत उGहF अपने समकh नह2 ंरख पात।े उनके साथ सामाGय 
wयवहार करने से कतरात ेहf। वे उGहF aकसी दसूरे �ह का ,ाणी मान लेत ेहf जो TबVकुल 
गलत है। ,Oयेक 0दwयांग जन सामाGय wयिnत जसैा ह2 होता है। उसक9 भी इrछाएँ, 

आकांhाएँ होती हf। वह भी सामाGय wयिnतयc क9 तरह जीवन मF आने वाले सखुc-दखुc 
से ,भा3वत होता है तथा जीवन क9 चनुौ^तयc का सामना करने के *लए अपने को तयैार 
करता है। ऐसा भी कहा जाता है aक 0दwयांग wयिnत बड़ ेएका�yचत होत ेहf पर ऐसा 
नह2 ंहै। वे भी साधारणजन के समान ह2 आस-पास घटने वाल2 घटनाओ ंसे ,भा3वत 
होत ेहf तथा आसपास चल रह2 ग^त3वyधयाँ भी उGहF आकृAट करती हf। वे समाज के 
अGय wयिnतयc के समान ह2 ह3षRत भी होत ेहf और उदास भी। समाज का यह कiRwय 
है aक उGहF वह दोयम दज� का समझकर हा*शए पर न रखे। 0दwयांगजनc को समाज 
क9 म�ुयधारा मF *मलाये Tबना भारतीय समाज का सवाKगीण 3वकास संभव नह2 ंहै। 

आम तौर पर �िAट यौन संबंधc मF मह�वपणूR भ*ूमका ^नभाती है। wयिnत अपनी 
,े*मका को देखता है और aफर अपना Pयार उड़लेता है। एक-दसूरे को देखना, आखँc के 
ज़<रए अपनी इrछा wयnत करना एक आम बात है। wयिnत सेnस के बारे मF जानकार2 
देखकर और सनुकर ह2 पाता है। nयcaक भारत मF अभी तक यौन *शhा औपचा<रक eप 
से नह2 ंद2 जाती। इस बात क9 संभावना हो सकती है aक �िAट या tवण शिnत के 
अभाव मF wयिnत सेnस के बारे मF गलत जानकार2 ,ाPत कर ले और उसके मन मF 
सेnस क9 भावना न जगे या 3वकृत सेnस क9 भावना जग जाए। पर इसका कारण 
0दwयांगता नह2,ं गलत सचूना होगा। 0दwयांगता सेnस क9 भावना को न तो कम करती 
है और न ह2 उसे 3वकृत करती है। गलत सचूना पाकर dवdथ wयिnत क9 काम भावना 
भी ,भा3वत हो सकती है। 3व`ान के अनसुार हाम©नल प<रवतRन के कारण कामेrछा 
जागतृ होती है। अतः 0दwयांगता का कामेrछा जागतृ होने, न होने से कोई संबंध नह2 ं
है। इसी*लए 0दwयांग wयिnत मF कामभावना सामाGय wयिnतयc के समान ह2 जागतृ 
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होती है। कुछ मामलc मF 0दwयांगता के कारण उOपGन समdयाओ–ं रोज़गार न होने, 

मान*सक तनाव व हताशा के कारण wयिnत क9 कामवासना दब सकती है। पर ऐसा 
सामाGय wयिnत के साथ भी हो सकता है। इस*लए 0दwयांग wयिnत क9 यौन-hमता के 
बारे मF नकाराOमक धारणा बनाने के बजाय उसे सामाGय जीवन जीने के *लए ,े<रत 
करना चा0हए। वसेै भी 0दwयांगc क9 एक बहुत बड़ी आबाद2 सखुद ववैा0हक जीवन wयतीत 
कर रह2 है। अनेक 0दwयांग 3वभू̂ तयc ने अनेक 3ववाह aकये, जसेै aक *मVटन क9 तीन 
शा0दया ँ हुª। तमैरूलंग ने अनेक 3ववाह aकये। ने�ह2न जान *मVटन मेटकाफ 3ववाह 
मंडप से अपनी ,े*मका को उठाकर ले गया था, उसने ल{बा सखुद ववैा0हक जीवन 
Tबताया। मOृय ुके समय उसके 90 पौ�-पौT�या ँथे। मेरे भी कुछ ऐसे *म� हf िजनक9 दो-
तीन ,े*मकाएँ रह चकु9 हf तो कुछ ऐसे हf aक िजGहcने दो-दो शा0दया ँक9 हf। अतः यह 
dपAट है aक 0दwयांग wयिnत क9 कामभावनाएँ भी उतनी ह2 ,खर होती हf िजतनी aक 
सामाGय wयिnत क9। 

0दwयांगता न तो मनAुय को मखूR बनाती है और न ह2 उसक9 बoुyधमiा को 
aकसी ,कार से ,भा3वत करती है। wयिnत क9 बौoyधक hमता का 3वकास आतं<रक 
गुणc और बा«य वातावरण के उyचत सि{मलन मF होता है। आम धारणा है aक �िAटह2न 
wयिnत देख न पाने और tवणह2न wयिnत सनु न पाने के कारण और अिdथ-3वकलांग 
wयिnत इधर-उधर जाने मF असमथR होने के कारण बहुत सार2 जानका<रयc से अवगत 
नह2 ंहो पात।े aकGत ुऐसी धारणा पणूRतः गलत है। आज का यगु इंटरनेट का यगु है। 
घर बठेै ह2 wयिnत इंटरनेट के मा_यम से समdत जानका<रया ँएव ंसचूनाएँ ,ाPत कर 
सकता है। अतः कोई भी 0दwयांग wयिnत 0दwयांगता के बावजदू 3व[व मF घट रह2 
घटनाओ ंको जान लेता है तथा इrछा होने पर wहा¬सअप, फेसबकु, एnस(¬3वटर) आ0द 
के मा_यम से ,^तavया भी wयnत कर सकता है। wयिnत के `ान के 3वकास मF 
0दwयांगता कह2 ंभी बाधक *सoध नह2 ंहोती। 

आम धारणा यह है aक �िAटह2न wयिnत dवPन नह2 ंदेख सकता aकंत ुयह धारणा 
सह2 नह2 ंहै। चूँaक dवPन देखने के *लए खलु2 dवdथ आखँc क9 आव[यकता नह2 ंहोती, 
dवPन wयिnत अपनी कVपना के आधार पर देखत ेहf। �िAटह2न wयिnत भी कVपना 
कर सकत े हf, अनेक �िAटह2न सा0हOयकारc ने अपनी कVपना के आधार पर उiम 
सा0हOय क9 रचना क9 है। दसूर2 ओर tवणह2न wयिnत क9 एका�ता अoभतु होती है। 
वह भी बहुत सोचता है। य0द उसके दै^नक जीवन मF क0ठनाइयाँ कम हc तो वह बहुत 
अrछा सोच सकता है और अपनी कVपना के आधार पर अपने कृ^तOव से दु̂ नया का 
मन मोह सकता है। ,�यात yच�कार सतीश गुजराल, ,भाशाह आ0द इसके ,Oयh 
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उदाहरण हf। अिdथ-0दwयांग wयिnत भी अrछे dवPन Aटा होत ेहf। इस गुण का बेहतर 
उपयोग कला के hे� मF हो सकता है। 

समाज के बहुत से भागc मF 0दwयांगता के कई eपc को अभी भी संvामक मानकर 
लोग अपने बrचc को 0दwयांग बrचc के साथ नह2 ंखेलने देत ेहf। इसका एक कारण यह 
भी है aक कई बार िजस मलू रोग के कारण 0दwयांगता आती है वह संvामक हो सकता 
है। कुछ समय पवूR तक चेचक के कारण wयिnत 0दwयांग हो जाता था nयcaक चेचक 
एक संvामक रोग था। aकGत ुआज yचaकOसकc के ,यासc oवारा चेचक पर काब ूपा 
*लया गया है। इसी ,कार aकसी समय अमर2का मF म0हलाओ ंमF होने वाले यौन रोग 
के कारण बrचे �िAटह2न पदैा होत ेथे। बाद मF उस बीमार2 से ^नजात पा *लया गया। 
मा ँका यौन रोग संvामक हो सकता है पर उससे पदैा हुई �िAटह2नता या tवणह2नता 
संvामक नह2 ंहै। अत: dपAट है aक 0दwयांगता संvामक रोग ना तो था और ना ह2 है। 
वाdतव मF 0दwयांगता का एक ,मखु कारण भारतीय समाज मF फैल2 अ*शhा है। य0द 
0दwयांगता को फैलाने वाला कोई संvामक रोग है तो वह है अ*शhा। कुAठ रोग के बारे 
मF आम धारणा है aक यह रोग लाइलाज है और संvामक भी है। जबaक यथाथR यह है 
aक कुAठ रोग का इलाज संभव है और मVट2®गथेरेपी क9 सहायता से तमाम कुAठ रोगी 
dवdथ हो रहे हf। कुAठ एक रोग होने के साथ-साथ एक सामािजक समdया भी है 
nयcaक भारतीय समाज कुAठ को एक छुआछूत क9 बीमार2 के eप मF देखता रहा है। 
इसी कारण उपे¯hत रोगी जीवन मF ^नराश होकर ,ायः वाराणसी आ0द तीथ~ एव ंअGय 
dथानc पर चले जात ेहf जहा ँउGहF रहने को dथान और खाने को भोजन आसानी से 
*मल जाता है। वहाँ पर *भhुक बनकर घमूत ेहf। अतः yचaकOसा wयवdथा के साथ-साथ 
यह भी आव[यक है aक समाज से कुAठ के रोगी के ,^त घणृा के भाव दरू हो। बाबा 
आ{टे जसेै wयिnत ने सारा जीवन कुAठ रोyगयc क9 सेवा मF अ3पRत कर 0दया और वे 
उGह2ं के बीच रहत ेरहे पर उGहF कभी भी रोग नह2 ं हुआ। 0दwयांगता बीमार2, दघुRटना, 
कुपोषण आ0द मF से aकसी एक का या इनका सि{मलत प<रणाम है, यह dवयं कोई 
बीमार2 नह2 ंहै इस*लए संvामक होने का ,[न ह2 नह2 ंउठता। 

समाज मF ऐसी माGयता है aक 0दwयांग wयिnत मलूतः अ3व[वसनीय और गैर-
िज़{मेदार होत ेहf। यह सOय है aक 0दwयांग wयिnत को अनजानी जगह पर अनजाने 
लोगc से मदद लेनी पड़ती है। इससे उसके आOम3व[वास मF अnसर कमी आ जाती है। 
उGहF अनेक बार गंभीर तनाव और हताशा से भी गुज़रना पड़ता है। कई बार इन कारणc 
से प<रिdथ^तयc के अनकूुल न ढल पाने और सह2 3वचारधारा के जGम न ले पाने के 
कारण गैर-िज़{मेदार2 और अ3व[वसनीयता आ जाती है परंत ुऐसा सामाGय wयिnतयc 
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के साथ भी हो सकता है। अतः समाज मF 0दwयांगc के ,^त गलत सामािजक धारणा 
3वक*सत हुई है और 0दwयांगc को भार2 नकुसान हुआ है। 0दwयांग wयिnत समाज और 
वातावरण के ,भाव से ,भा3वत होता है। य0द समाज उसके ,^त नकाराOमक रवयैा 
रखेगा तो wयिnत का नकाराOमक रवयैा बन सकता है। यह बात सामाGय wयिnत के 
साथ भी संभव है। सामाGय wयिnत परेशानी मF व 3वपर2त प<रिdथ^तयc मF उसी ,कार 
wयवहार करता है जसैा 0दwयांग wयिnत करता है। इस*लए 0दwयांगता का wयिnत के 
3व[वसनीय होने से कोई संबंध नह2 ं है। दसूर2 ओर िज़{मेदार2 क9 भावना wयिnत के 
^न[चय और काम मF संल�न होने से आती है। 0दwयांग wयिnत को आम आद मी क9 
अपेhा अyधक संघषR करना पड़ता है। अवसर *मलने पर वह अपनी िज़{मेदार2 �यादा 
ईमानदार2 एव ंतOपरता से ^नभाता है। यह देखा गया है aक 0दwयांग wयिnत जब aकसी 
उoयोग मF सामाGय कमRचा<रयc के साथ काम करत े हf तो �यादा समझदार2 और 
िज़{मेदार2 के साथ काम करत ेहf। उनक9 कायRdथल मF अनपुिdथ^त बहुत कम होती है 
और समय तथा कrचे माल क9 बरबाद2 बहुत कम करत ेहf। आज खलेु बाज़ार क9 
अथRwयवdथा मF हर wयिnत के *सर पर तलवार लटकती रहती है aक उसे कभी भी 
^नकाला जा सकता है। ऐसे मF भी अनेक जगह अनेक 0दwयांग wयिnत परू2 कुशलता से 
कारखानc व कृ3ष फाम~ मF काम कर रहे हf। वे *शhक का, वक9ल का, ,शासक का, 
^नर2hक का काम बखबूी कर रहे हf। वे नौकर2 भी कर रहे हf और अपना wयवसाय भी। 
वे ऐसा इस*लए कर पा रहे हf nयcaक वे 3व[वसनीय और िज़{मेदार हf। 

समाज क9 यह धारणा है aक 0दwयांग wयिnतयc को vोध बहुत जVद2 आता है 
परंत ुवाdतव मF ऐसा नह2 ंहै। समाज का 0दwयांगc के ,^त उपे¯hत wयवहार, उनके ,^त 
दया, सहानभुू̂ त का बताRव तथा उGहF अपने समकh न रखने क9 भावना एव ंउGहF  उनक9 
यो�यता के अनeुप स{मान न देना उनके vोध का कारण है। 0दwयांग wयिnत को भी 
अyधकार है aक वह समाज के सामाGय wयिnतयc के समान ह2 उOकृAट एव ंआदरपवूRक 
जीवन ^नवाRह कर सके। कहा जाता है aक जो कमज़ोर है उसका शोषण अ^नवायR है 
इस*लए समाज 0दwयांगc के साथ अभ  wयवहार करने से नह2 ंचकूता। अधंा, लँगड़ा, 
गूँगा, बहरा, पागल, सaकR ट आ0द श�द हमF रोज़ सनुाई देत ेहf और न चाहत ेहुए ये श�द 
0दwयांगc को dवीकार करने पड़त ेहf nयcaक वे अभी इतने सशnत नह2 ंहो पाए हf aक 
समाज मF अपने *लए ऐसे लोगc से स{मान क9 उ{मीद कर सकF  या उनको मुँहतोड़ 
जवाब दे सकF । 

जसैा aक हम सब जानत ेहf aक संसार मF लगभग आधी आबाद2 म0हलाओ ंक9 
है, अतः समाज के 3वकास मF िजतना योगदान प�ुष का है उतना ह2 नार2 का भी है। 
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aकGत ु,ाचीन काल से आज तक नार2 को दोयम दज� का ह2 समझा जाता रहा है। 
सरकारc एव ंसमाज3वदc के अनवरत ,यासc के बावजदू भी नार2 को प�ुषc के समकh 
आज तक dथान नह2 ं*मल पाया है। जब सामाGय नार2 ह2 अपने अyधकारc को ,ाPत 
नह2 ंकर पाई है तो 0दwयांग नार2 के अyधकारc क9 बात करना ^नरथRक-सा लगता है। 
0दwयांग नार2 का संघषR उसके जGम से ह2 आरंभ हो जाता है। माता-3पता उसे बोझ 
मानत ेहf, समाज उसे dवीकार नह2 ंकरता, *शhा से उसे वंyचत रखा जाता है। कहने 
का ताOपयR यह है aक वह एक पश ुके समान जीवन जीने के *लए बा_य हो जाती है। 
जसेै-जसेै हम पा[चाOय स\यता मF रमत ेजा रहे हf वसेै-वसेै हम संdकारह2न होत ेजा 
रहे हf। इसका ,Oयh ,माण आए 0दन प�ुषc के oवारा ना<रयc का बलाOकार एव ंहOया 
है। जब सामाGय नार2 समाज मF इतनी असरु¯hत है तो 0दwयांग नार2 क9 सरुhा के 
3वषय मF सोच पाना असंभव है। िजन संdथाओ ंमF 0दwयांग ना<रयc को *शhा द2 जाती 
है वह2ं के प�ुष कमRचार2 उनके रhक न होकर भhक बन जात े हf। सबसे अyधक 
मान*सक eप से 0दwयांग ना<रयc को प�ुष क9 हवस एव ंवहशीपन का *शकार होना 
पड़ता है। प�ुष अपनी वासना क9 तिृPत के *लए यह भी भलू जाता है aक वह िजस 
नार2 का बलाOकार कर रहा है उसे तो बालाOकार का अथR ह2 नह2 ंपता। उसके पास तो 
इतनी बoुyध भी नह2 ंहै aक वह अपने साथ aकए गए यौन उOपीड़न क9 *शकायत तक 
aकसी से कर पाए, तो aफर प*ुलस तक जाने तक क9 तो कVपना ह2 नह2 ंक9 जा 
सकती। वाdतव मF भारत मF य0द 10 ,^तशत लोग शार2<रक 0दwयांगता के *शकार हf 
तो बाक9 बचे 90 ,^तशत लोग वचैा<रक 0दwयांगता से पी±ड़त हf। वे कभी भी aकसी का 
कोई दःुख नह2 ंसमझ सकत ेऔर न परेशानी। 3व`ान ने काफ़9 हद तक उGन^त कर ल2 
है इस*लए शार2<रक 0दwयांगता का इलाज लगभग संभव है और कुछ का अगर नह2 ंहै 
तो उनका 3वकVप है िजससे शार2<रक eप से कमज़ोर wयिnत एक सामाGय जीवन जीने 
का भरसक ,यास कर सकता है। परंत ुवचैा<रक 0दwयांगता का कोई इलाज नह2 ंहै और 
शायद अभी शताि�दयाँ लगFगी इस रोग क9 वnैसीन बनाने मF। 0दwयांग नार2 के कVयाण 
के *लए समाज मF चल रह2 संdथाएँ भी उनका कVयाण न करके सहायता के नाम पर 
उनके साथ दwुयRवहार ह2 कर रह2 हf। 0दwयांग नार2 का उOपीड़न प<रवार, 3वoयालय, 

कायRdथल अथाRत ्समाज के हर hे� मF aकया जा रहा है। 

परेू 3व[व मF 0दwयांग समाज ह2 शायद ऐसा है जो अ0दwयांग समाज क9 हेय 
�िAट, उपे¯hत wयवहार, ^तरdकारपणूR भाषा का चपुचाप 3वषपान करता आ रहा है। 
dमरणीय है aक 0दwयांग का सबसे बड़ा अपमान उसक9 hमता का अनादर, उपेhा, 
अ3व[वास एव ंउसक9 अवमानना है। 0दwयांगता एक ऐसा 3वषय है िजसके बारे मे हमारे 
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भारतीय समाज मF कभी भी गंभीरता से नह2 ंसोचा गया। सच कहँू तो हमारा समाज 
िजसे भी ^नचले दज� का wयिnत मान लेता है उसके ,^त समाज का wयवहार अOयंत 
eखा और बरुा हो जाता है। चाहे वह एक *भखार2 हो, कोई सफ़ाई कमRचार2 हो, <रnशा 
खींचने वाला हो, Oवचा के गहरे रंग वाल2 कोई म0हला हो या कोई 0दwयांग हो। हमारे 
समाज क9 नज़र मF ये सब ^नचले दज� के लोग हf। इन लोगc को सामािजक ताने-बाने 
मF आ फँसे ऐसे धागc क9 तरह देखा जाता है िजनक9 ज़eरत नह2 ंहै। हमारा भारतीय 
समाज इंसानc से *मलकर नह2 ंबना; बिVक अमीर-गर2ब, ताकतवर-कमज़ोर, सुंदर-कुeप, 

अhम और सhम से *मलकर बना है। भारत मF 0दwयांगता केवल 0दwयांगता नह2 ं है 
बिVक अ*भशाप है। जो लोग 0दwयांग नह2 ंहf वे aकसी 0दwयांग wयिnत के राdत ेमF आने 
वाल2 बाधाओ ंक9 रंच मा� भी कVपना नह2 ंकर सकत ेnयcaक इतनी संवेदनशीलता के 
साथ सोचने के *लए हमारे समाज ने dवयं को ,*श¯hत ह2 नह2 ं aकया है। यहा ँयह 
_यातwय है aक 0दwयांगजन dवयं अपनी 0दwयांगता के *लए िज़{मेदार नह2 ंहोत ेपरंत ु
aफर भी समाज पा<रवा<रक जन, सहपाठ³, *शhक, *म�गण सभी ताउ´ उसे यह अहसास 
करात ेह2 रहत ेहf aक वह2 अपनी 0दwयांगता का दोषी है और 0दwयांग होना ह2 उसका 
सबसे बड़ा अपराध है और इस अपराध क9 सज़ा उसे ताउ´ इन सबके oवारा द2 जाती 
है। इस*लए वह सामाGयजन को अGतमRन से अपना सहपाठ³, *म�, *शhक dवीकार नह2 ं
कर पाता और अदंर ह2 अदंर घटुन से यnुत जीवन जीने के *लए बा_य हो जाता है। 
चाहकर भी उसका �िAटकोण समाज के ,^त सकाराOमक नह2 ंहो पाता। 

आज अनेक dवयंसेवी संdथाएँ 0दwयांगc के जीवन को सगुम बनाने के *लए तथा 
उGहF उनके अyधकार 0दलाने के *लए कायR कर रह2 हf। इन संdथाओ ंको चा0हए aक वे 
0दwयांग म0हलाओ ं क9 सरुhा से संबंyधत मoुदc को भी सरकार, Gयायालय तथा 
समाज3वदc के समh उठाएँ िजससे aक 0दwयांग म0हलाएँ भी Tबना aकसी भय के अपना 
जीवन wयतीत कर सकF । 0दwयांग wयिnत क9 सबसे बड़ी सहायता उसे अनाव[यक eप 
से सहायता न करके क9 जा सकती है। य0द कोई wयिnत अनाव[यक eप से उसक9 
सहायता करेगा तो 0दwयांग wयिnत को खलेगा। 0दwयांग wयिnत क9 दAुकर प<रिdथ^तयc 
मF अव[य सहायता करनी चा0हए। उदाहरण के तौर पर, wयdत सड़क पार करने मF 
�िAटह2न wयिnत क9 मदद करना आव[यक है। य0द आप aकसी 0दwयांग wयिnत क9 
सहायता कर रहे हf तो स{मानजनक तर2के से करF। 0दwयांग wयिnत क9 0दwयांगता पर 
अनाव[यक yचतंा न wयnत करF। आम तौर पर 0दwयांग wयिnत अपनी 0दwयांगता के 
बावजदू समाज मF wयविdथत हो जाता है। वह धीरे-धीरे अपनी 0दwयांगता को भलूता 
चला जाता है और प<रिdथ^तयc के साथ समझौता कर उGहF dवीकार कर लेता है। य0द 
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aकसी 0दwयांग बrचे या यवुा को भीख न द2 जाए तो बेहतर है nयcaक इससे उसक9 
अकमRµयता बढ़ती है। य0द संभव हो तो उसे ऐसी जगह पहँुचा 0दया जाए जहा ँ0दwयांगc 
को रखा जाता है और उGहF काम *सखाया जाता है। आप भीख देने के बजाए उGहF *शhा 
और रोज़गार ,ाPत करने के तर2के और dथान बता सकत ेहf। बrचे चंचल होत ेहf। वे 
,[न करके जानकार2 पाना चाहत ेहf। वे अपनी सामािजक पहचान बनाना चाहत ेहf। ये 
सब उनक9 dवभा3वक ग^त3वyधयाँ हf और �िAटह2न, tवणह2न या अिdथ-0दwयांग बrचc 
मF भी ये इrछाएँ होती हf और इGहF दबाना नह2 ंचा0हए। ,Oयेक बrचे को dवतं� eप से 
अपनी ग^त3वyधयाँ करने का अवसर देना चा0हए अGयथा बrचे का dवाभा3वक 3वकास 
�क जाएगा। वाdतव मF प<रवारजनc को 0दwयांग बrचे को �यादा से �यादा जानकार2 
देकर उसक9 िज`ासा शांत करनी चा0हए। उसे खदु भी `ान ,ाPत करने का अवसर देना 
चा0हए। 

0दwयांग wयिnत के जीवन मF एक बड़ा अभाव *म�c का होता है। य0द आप aकसी 
0दwयांग wयिnत के *म� बन सकF  और वह आपसे सभी अrछ³ और बरु2 बातF कह सके 
तो आप उसक9 बहुत बड़ी मदद कर रहे हf। 0दwयांग wयिnतयc को ऐसे लोगc से *मलना 
चा0हए जो 0दwयांगता के बावजदू अपने जीवन मF सफल हुए हf। इससे 0दwयांग wयिnत 
dवतः समझ पाएगा aक बाधाओ ंसे aकस ,कार ^नपटा जाता है। 0दwयांगजन को यह 
अहसास करवाना अOयंत आव[यक है aक वह भी समाज का एक मह�वपणूR अगं है। 
समाज का उसके ,^त भी उiरदा^यOव है और समाज के 3वकास मF उसे भी योगदान 
देना है। 

‘0दwयांग’ या '±डफरFटल2 एबVड' जसेै श�दc के ,योग मा� से ह2 0दwयांग लोगc 
के ,^त बड़ ेपमैाने पर सामािजक 3वचारधारा को नह2 ंबदला जा सकता। ऐसे मF यह 
बहुत मह�वपणूR है aक सरकार oवारा नाग<रक समाज और 0दwयांग wयिnतयc के साथ 
*मलकर कायR करत ेहुए एक ऐसे भारतीय समाज के ^नमाRण का ,यास aकया जाए जहा ँ
aकसी क9 0दwयांगता पर _यान 0दये बगैर सभी का dवागत और स{मान aकया जाए। 
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