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!द#यांग( क+ ,ासद. और कम2ठता को बयां करता कहानी सं:ह "मेरे !ह<से का आसमान" 

सा3हBय के ग(लयारC म, उEर आधIुनकता के नाम पर 6व(भLन 6वमशN क= गूंज को 

सनुा जाता है; िजसम, *Rी 6वमशS, द(लत 6वमशS, वUृध 6वमशS, Vकसान 6वमशS आ3द। इन 6वमशN 

के माYयम से उपेZ[त और हा(शए पर रखे समाज के वं_चत लोगC के ददS उनक= पीड़ा क= बात 

क= जाती है और उLह, कह"ं ना कह"ं मcुयधारा से जोड़ने का आdवान भी करती है। इसी eम 

म, समाज का एक ऐसा वगS जो द◌ैवीय, .ाकृIतक या मानवीय .कोप के कारण कह"ं ना कह"ं 

शार"@रक अ[मता, 6वकलांगता से अपना जीवन जी रहे हi; उLह, भी समाज म, उjच *थान नह"ं 

(मल रहा है। स[म वगS कह"ं ना कह"ं उनक= उपे[ा करता हुआ, सहानभुIूत क= lिmट से देखता 

हुआ (मलता है। ऐसे 3दnयांगC के (लए भी सा3हBय म, उ_चत 6वमशS क= आज आवoयकता है। 

हा(शए पर 3दnयांगC को िजस .कार रखकर समाज को एक बोझ माना जा रहा है, यह अBयंत 

_चतंनीय .oन है जबVक शार"@रक अ[मता मान(सक [मता के सामने ब◌ौनी होती है।  

आज 3दnयांगC क= पीड़ा सम*या चनुौIतयां सबके सामने है◌ं, ऐसे म, इनके संबंध म, 

सा3हBयकार, 6व(भLन रचनाकार उनके .Iत संवेदनशीलता ह" नह"ं 3दख◌ा रहे अ6पत ुउनके साथ 

कंधे से कंधा (मलाकर उLह, समाज का अ(भLन अगं बनाने क= बराबर चेmटा म, हi। इसी .यास 

म, एस.जी.एस. (ससो3दया 'Iनसार' जी Uवारा संपा3दत प*ुतक "मेरे 3ह*से का आसमान" 3दnयांग 

जीवन पर आधा@रत एक महBवपणूS कहानी संrह हम, 3दखाई देता है। .कृIत के .Bयेक उपादान 

पर सबका बराबर का अ_धकार है चाहे वह सयूS क= त6पश हो, पानी क= ठंडक हो या आसमान 
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सबको वहां बराबर का अ_धकार है; ठvक वसेै ह" स[म जीवन जीने वालC के बीच उनके बराबर 

3दnयांग जनC को उनका आसमान (मले, उनका अ_धकार (मले, इसी आवाज को मखुर करता 

यह कहानी संrह अBयंत .भावी wप म, कायS कर रहा है, िजसम, 6व(भLन 3दnयांग प◌ाRC क= 

काxपIनक नह"ं अ6पत ुयथाथSपरक घटनाओ,ं िजंदगी के 6व(भLन पहलओु,ं सम*याओ ंको इसम, 

पढ़कर, सीधे जड़ुकर जान सकत े हi। प*ुतक के संपादक Iनसार जी ने *वयं कहा है Vक 

"सामािजक lिmट से 3दnयांग nयि|तयC को समाज म, स}मान तथा समानता का अभाव महससू 

होता है, उLह, समाज के कई IनयमC और संरचनाओ ंके अनसुार पणूS wप से समथSन नह"ं (मलता 

है, िजससे उLह, .Iत3दन संघषS करना पड़ता है। आ_थSक wप से बहुत से 3दnयांग nयि|तयC को 

रोजगार .ाि�त म, क3ठनाई होती है। अ|सर उLह, उjच (श[ा या .(श[ण क= ि*थIत नह"ं 

(मलती िजससे उनके क@रयर के अवसर सी(मत हो जात ेहi। वे आ_थSक wप से कमजोर होत े

हi और उLह, सामािजक सरु[ा क= कमी से गुजरना पड़ता है। सा◌ं*कृIतक lिmटकोण से भी 

3दnयांग nयि|तयC को सम◌ाज म, समान *थान और समानता महससू नह"ं होती है। वे अ|सर 

सामािजक अLयाय तथा असमानता का (शकार होत ेहi, जो उनक= सां*कृIतक आBमहBया को 

बढ़ाता है। इस .कार 3दnयांगजनC को समाज म, अ_धक सम◌ानता, समथSकता और समथSन क= 

आवoयकता है। सरकार Uवारा 3दnयांग nयि|तयC को अ_धक संचा@रत कायSeम और योजनाएं 

.ा�त करने के (लए .े@रत Vकया जाना चा3हए, ताVक वे समाज म, सकाराBमक सद*य बन 

सके।"  
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व◌ा*तव म, 3दnयांगC के .Iत संवेदनशीलता बढ़ाने और उLह, समाज का अ(भLन अगं 

मानने क= (श[ा द" जानी चा3हए। उमंग जौल" क= "उजल" भोर" कहानी क= Iततल" जो अपने 

नाम के और शर"र के �बxकुल 6वपर"त 3दखाई देती है। उसक= 3दnय◌ा◌ंगता क= सम*या को 

उठाया गया है। Iततल" यह कैसा नाम रखा था उसक= मां ने Iततल" जो उड़ने क= तो बात 

छोड़ो आज ना ठvक से कोई काम कर पाती थी ना ठvक से चल पाती थी। �बन पंखC क= 

Iततल" थी। उस◌े अपने नाम से _चड़ होती थी। अब तो उसका नाम ह" उसक= हंसी उड़ाता 

3दखता था। तारे ज़मीन पर Vफxम म, िजस .कार ईशान नामक लड़के को �ड*लेि|सया क= 

सम*या से r*त 3दखाया गया था, उसी .कार क= सम*या से r*त बjचे अणSव क= कहानी 

"ऊिजSत भोर" म, देखी जा सकती है। िजसक= प,3टगं देखकर उसक= म◌ा◌ं नीता हत.भ है। वह 

अपनी मां से कहता है, " मां शार"@रक nया_धयC इंसान क= सफलता के रा*त ेबंद नह"ं करती; 

जwरत है तो बस प@रजनC, ट"चसS, कल"�स और परेू समाज के पॉिज3टव सपोटS क=। मi चाहता 

हंू Vक मेर" ह" तरह पढ़ने (लखने क= सम*या से r*त �ड*लेि|सया पी�ड़त बjचे नॉमSल बjचC 

के साथ ह" �बन भेदभाव खेलत ेकूदत,े पढ़ सके और अपनी पसंद, अपने हुनर के 3हसाब से 

अपनी फ=xड म, सफलता के झंड ेगाढ़ने म, कामयाब हो सके। यह बात परू" दIुनया के सामने 

सा�बत करना चाहता हंू Vक वह सब अपने आप म, समथS हi, समथS स[म है, का�बल है। इLह, 

Vकसी क= दया या सहानभुIूत क= नह"ं बस 6वoवास भर साथ क=, उनके मनोभावC को समझनेवाले 

क= आवoयकता है।"  
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"�य(ूलप" कहानी म, एक ओर nह"ल चेयर पर आ_�त मणृाल के ददS का वतृांत है तो दसूर" ओर 

उसके जीवन साथी सागर क= आजी6वका संबंधी सम*या। दोनC के बीच सामंज*य बनात ेहुए Vकस .कार 

�ांसफर म, होती देर से सागर को नौकर" छोड़ने का आ�खर" 6वकxप चनुना पड़ता है। सागर क= मेहनत और 

मीनल क= पढ़ाई दोनC आज उनके सपने को मजबतू बना रहे हi। आभा (सहं क= कहानी क= श_ुचता 

अपने बड़ ेभाई VकLशकु क= 3दnयंगता से परेशान है। वह कहती है Vक "वह �बxकुल अलग था, ना बोल 

पाता, ना ठvक से चल पाता, ना कुछ समझता और ना ह" कुछ कर पाता। रोता तो बहुत जोर से रोता, हंसता 

तो बहुत जोर से हंसता। चेहरे पर कोई भाव ि*थर नह"ं रहता। उसे देखकर मझु ेशमS आती थी। वह 

मान(सक अ6वक(सत था, शर"र से तो बड़ा था पर 3दमाग से �बxकुल छोटा था।" इस◌ी .कार "श�द 

Iन:श�द" कहानी म, देव क= मां इस(लए परेशान है Vक उसका बेटा ना कुछ बोल सकता है, ना कुछ सनु 

सकता है |यCVक बचपन म, ह" एक हादसे म, वह अपनी दोनC शि|तयां एक साथ गंवा बठैा था। शार"@रक 

3दnयंगता कभी मान(सक हौसलC को नह"ं पछाड़ती है, इस(लए "हौसलC क= उड़ान" कहानी क= सलुभ 

म*ुकान क= पीड़ा को देखकर हत.भ है Vक Vकस .कार वह ददS को भी हंसकर पी जाती है जबVक डॉ|टर ने 

कहा Vक "हालत बहुत गंभीर है। ना(भ के नीचे का शर"र सLुन हो गया है और न◌ा(भ से ऊपर भी बहुत से 

�ै|चर है। 3हलने या Vकसी हरकत कर सकने क= ि*थIत म, पणूS अ[म होने का डर है।  

3दnयांगजनC से समाज ह" नह"ं प@रवारजन भी कह"ं ना कह"ं मुंह मोड़ लेत ेहi। इस कटु यथाथS को 

"जहां चाह वहां राह" कहानी के कृmण के श�दC म, समझ सकत ेहi। जब वह सनुीता से कहता है, "सच तो 

यह है Vक मi अपने घरवालC पर बोझ बनकर रहना नह"ं चाहता था। एक ए|सीड,ट म, मेरे परै खराब हो गए, 
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िजसके कारण मiने घर छोड़ने का फैसला कर (लया था। 3दवया◌ंगजन◌ो◌ं क= सम*याओ ंके 6व(भLन 

wप इस कहानी संrह म, संक(लत है। "इि}तहान" कहानी क= सोनाल" जो 28 वषS क= 6वक(सत यवुती थी। 

मोIतयC जसेै दांत, बड़ी-बड़ी आखं,, तीखे नयन न|श: Vकंत ुबचपन म, पी(लया के घात से उसके नवSस 

(स*टम म, गड़बड़ी आ गई थी, िजसके कारण उसके हाथ प◌ैर काब ूम, नह"ं रहे। वह न �बना Vकसी क= 

मदद के खाए, ना बोल पाए, न◌ा चल पाए। चलत ेसमय शर"र एक और झ◌ुक जाता। *पmट *वर क= 

बोल" घर वाले तो समझ लेत ेVकंत ुबाक= लोगC के पxले कुछ ना पड़ता। लोगC क= नकाराBमक .IतVeया के 

कारण न सोनाल" को कोई घर से बाहर ले जाना चाहता, ना छोट" बहन द"पाल" अपने Vकसी भी दो*तC को 

अब अपने घर पर लाती थी।  

व*त◌ुत: अपने हौसलC और �ान के बल पर 3दnयांगजनC ने अपना मकुाम खदु बनाया है। 

"अIंतम पर"[ा" कहानी के नायक �ेल (ल6प के जनक लईु �ेल क= संघषS गाथा आप देख सकत ेहi। वह"ं 

रोहन और रेवती को उनक= उड़न पर" के बारे म, जब उLह,  पता लगता है Vक हमार" बjची सनु नह"ं सकती 

तो उLह,  गहरा सदमा लगता है। डॉ|टर ने बताया Vक गभाSव*था म, गहरे तनाव से ह" बjची क= rोथ पर 

असर पड़ा है। यह सनुकर रेवती के परैC के नीचे से Vकसी ने म◌ानो जमीन ह" खींच ल" थी। पहले शाद" के 

फैसले को लेकर परेशान थी, अब इतनी �यार" �ब3टया तो द" भगवान ने परंत ुमकू और ब_धर। जब 

सनु◌ाई ह" नह"ं देगा तो बोलेगी कैसे। वह कहती है, "िजसे उसने परवाज भरने को खलुा आसमान देना 

था उसे तो .भ ुने अपंगता के 6पजंरे म, बंद कर 3दया।" 3दnया◌ंगता Vकस .कार Vकसी माता-6पता के सपनC 

को, सखु को दखुद ि*थIत म, प@रवIतSत कर सकती है, इसका यह◌ा◌ं संकेत है;  Vकंत ुवह" उड़न पर" जब 
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अपने कमSठ भाव से राm�"य खेल .Iतयो_गताओ ंम, गोxड मेडल जीती है तो सह" मायने म, 3दवय्ांगता को 

मुंह _चढ़ात ेहुए उड़न पर" कहलाती है।  

आखंC से ना 3दखाई दे सकने पर भी 3दnयांगजन◌ो◌ं क= शि|त [ीण नह"ं होती है। "नए कलेवर 

म, रंग" कहानी का राज ूहंसत ेहुए कहता है Vक "मi अपने दो*तC क= हंसी सनुता हंू, बगीचे म, फूल �खलत ेहi, 

रंग-�बरंगे नीले पीले हरे उसको महससू करता हंू। घर म, जब मां मझु ेडांटती है तो उसके चेहरे का eोध का 

भाव भी जानता हंू और जब वह मन म, मेरे (लए *नेह रखती है तो उसे भी महससू करता हंू।" *वाथS के 

वशीभतू होकर कभी-कभी पा@रवा@रक संबंध ह" 3दnयांगजनC के साथ कुचe रच देत ेहi। ऐसा ह" "कुचe" 

कहानी म, देखा जा सकता है। जब महेश का छोटा 3दnयांग भाई �याह रचाने क= बात करता है, तब महेश 

क= पBनी Vकस .कार ष�यंR रचत ेहुए महेश से कहती है Vक "जरा सोचो, जब इसके बjचे हCगे। इसका 

मतलब समझत ेहो, आधी खेती और घर तो हमारे हाथ से Iनकल जाएगा। साथ ह" हर माह  आधी 

तनcवाह आती है ना वह भी नह"ं (मलेगी। .ेरणा क= बात सनुकर महेश चVकत रह जाता है Vक औरत, 

Vकतनी *वाथ� होती हi। बात यह"ं खBम नह"ं होती। महेश के न मानने पर .ेरणा अपने देवर के साथ 

शार"@रक संबंध बनाने का कुचe रचती है। इस .कार यह कहानी संबंध◌ो◌ं और मलू◌्यC को Yव*त 

होत ेहुए 3दखाती है। कुछ प@रवारC म, तो 3दnयांग बjचC क= मां ह" बjचC क= दoुमन बनती 3दखाई देती है। 

"सो से सम_थगं" कहानी म, अबीर क= मां अबीर को नजरब�टू कहती है, "पता नह"ं हमारे Vकस पाप क= 

सजा है यह मंदबUु_ध लड़का। इससे कब और कैसे 6पडं छूटेगा हमारा। अबीर अपनी काउंसलर से *पmट 

श�दC म, कहता है Vक "घर म, सब कहत ेहi Vक मi बेकार, नकारा, Iनखत फालत ूया पनौती हंू। वे कहत ेहi या 
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तो मर जा या घर से कह"ं चले जा। म}मी कहती है, अनाथ आ�म म, भेज दो। मi ऐसा ह" हंू ना, बेकार, 

Iनक}मा इस(लए पापा और भाई लातC से मारत ेहi।"  

"मेर" पहचान" कहानी म, 6वनीता एक 6वशषे (श[क थी और पहचान बौU_धक wप से 6वकलांग 

यवुाओ ंको उनक= पहचान देता था। 6वनीता सोचती है Vक शर"र शार"@रक wप से स[म होना एक उjच 

बौU_धक *तर का होना भावनाBमक wप से मजबतू और समाज म, nयावहा@रक होना ह" एक अjछे इंसान 

क= पहचान नह"ं होती है। कुछ मां अपन◌े 3दnयांग बjचC के (लए *पेशल मां बन जाती है। जसेै 

IनIतन क= मां। िजसका बjचा डाउन (स�ंोम बीमार" का (शकार है और उसक= मांसपे(शयां बहुत ह" 

कमजोर हi। यह बड़ा होकर चल Vफर नह"ं पाएगा यह सनुना उसके (लए बहुत क3ठन था पर उसने अपने 

बjचC क= बहुत अjछे से परव@रश क=। "वह हारा नह"ं" कहानी का नीलांजन �ेन के प3हयC के नीचे अपनी 

टांगे गंवा बठैता है लेVकन उसके हौसले बलुंद होत ेहi। वह अनाथालय म, पलकर बड़ा होता है। हां समाज 

.Bयेक lिmटह"न को सरूदास का नाम दे देता है, उसे भी सरूदास का नाम दे 3दया लेVकन उसने फन�चर 

बनाने का �म कर अपना समाज म, *थान बनाया। इस◌ी .कार "�वु तारा कभी अ*त नह"ं होता" कहानी 

क= तारा भी समाज से उपेZ[त रहती है लेVकन अपनी ऊजाS शि|त से डॉ|टरेट करती है और ले|चर बनती 

है। वह स@रता से अपन◌ी पीड़ा कहती है, "स@रता जी साइटेड nयि|त IनदSयतापवूSक �लाइं�स का शोषण 

करत ेपाए जात ेहi। ऐसा मiने खबू देखा है। कई बार उनक= संवेदनशीलता भी एक लौVकक 3दखावा होती 

है। वह तो खदु के (लए वाहवाह" कमा रहे होत ेहi। मझु ेभी मेरे गाइड क= पBनी ताना मारती थी Vक कुछ 



Volume V, Perspectives - A Peer-Reviewed, Bilingual, Interdisciplinary E-Journal 
 

 227 

गाना बजाना सीख लो भ6वmय म, कैसे खाना खाओगी। खरै तमु लोगC का तो जॉब म, कोटा होता है। ऐसे 

श�द लगातार चभुत ेथे।"  

"तमु आओगे" कहानी क= सहुासी हो,  अपरािजता या अमीश के पापा का ददS सबक= एक ह" दखुद 

कहानी है। 3दnयांग चाहे अपनी मेहनत से Vकतना ह" बड़ा मकुाम |यC न हा(सल कर ले लेVकन सकलांग 

समाज उसपर अनेक सवाल दागता रहता है। जसेै "दIुनया करे सवाल" कहानी के प◌ाR से रेल म, अनेक 

सवाल दागे जात ेहi Vक आपको तो रेल के भाड़ ेम, @रयायत (मलती होगी? आपको नौकर" पाना कौन सा 

मिुoकल काम है। आपक= तो @रजव�शन क= माया है। आपका तो बiकC म, सारे 3दन नोटC से पाला पड़ता 

होगा, कैसे पहचानत ेहCगे? आपने कौन से अटे}�ट म, पर"[ा पास क=? आ3द। ऐसे सवाल सनुकर उन 

6वकलांगC को सकलांग भी  सह" मायने म, 6वकलांग जान पड़त ेहi। यह◌ी नह"ं, प@रवार क= उपे[ा से 

r*त *Rी कैसे 6वकलांगता को गले लगाती है। रेल के सामने आBमहBया जसैा कमजोर कदम उठाती 

है। इसका भी उxलेख कहानी संrह क= अIंतम कहानी "गोxडन गलS" कहानी मi देख जा सकता 

है। अतं म, वह◌ी 3दnयांग लड़क= अपने मेहनत से गोxडन गलS सोना साहनी के नाम से जानी जाती है।  

इस .कार यह कहानी संrह 3दnयांगजनC क= समाज म, वा*त6वक ि*थIत का बोध कराता 

है। उनक= 6व(भLन सम*याओ,ं पीड़ा और संघषS के साथ-साथ उनके मजबतू ह�सलC को भी दशाSता 

है। शार"@रक wप क= अ[मता के कारण समाज म, मानवीय भेदभाव नह"ं होना चा3हए। सभी 

को उनके 3ह*से का आसमान (मलना चा3हए अथाSत बराबर का हक, उनका अ_धकार होना चा3हए। 

यह" आdवान यह कहानी संrह बार-बार करता 3दखता है। 


