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)ोफ़ेसर सधुा उपा'याय आज क9 िह?दी क9 लेिखकाओ ंमB महCवपणूF Gथान बना चकु9 हK। अिवधा सधुा उपा'याय क9 सबसे बड़ी ताक़त ह।ै अलग 

तेवर क9 वजह से सधुा उपा'याय सािहCय और आलोचना जगत मB िबलकुल अलग िदखती हK। किवता और कहानी मB िजस तरह वो समाज, 

इितहास और राजनीित के सTूम िबंदओु ंको पकड़ती हK आलोचनाओ ंमB कृित के समाजशाW, सXदयF बोध और उसके तलीय Gवर को पकड़ने का 

साहस करती हK। एक िशZक होने के नाते समाज के हर उस श[स के िलए वो आवाज़ उठाती हK जो िशZा से वंिचत रह जा रहा ह।ै किवता, 

कहानी, लेख और आलोचना मB इसक9 झलक साफ नज़र भी आती ह।ै िकसी अनगFल िवमशF मB न पड़कर एक GवGथ संवाद कायम करने मB 

िव`ास रखती हK। इनक9 दो किवता संaह ‘इसिलए कहbगँी मK’और ‘बोलती चdुपी’ और दो आलोचना क9 पGुतकB  वचFGव क9 राजनीित और पाठ 

पनुपाFठ )कािशत हो चकु9 ह।ै सधुा पेश ेसे अ'यापक हK और िदeली िव`िवfालय के जानक9 दवेी ममेो;रयल कॉलेज मB िहदंी िवभाग मB )ोफेसर 

हK। ईमले – sudha@jdm.du.ac.in  
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शेडी सयानी लेडीज़ का पता पूछती िफ़2म लापता लेडीज़ 

अरेबहvत wयादा शडेी ह ैबहvत सयानी लेडी ह।ै  

अरेबहvत wयादा शडेी ह ैबहvत सयानी लेडी ह…ै.. 

तमाम Wी िवमFशy और बहसz पर िफeम लापता लेडीज़ भारी ह.ै मिहलाओ ंक9 मिु{कलB िसफ़F  वहाँ तक सीिमत नह| िजसको लेकर दशे 

के महानगरz मB मिहलाओ ंके अिधकारz पर बात क9 जाती ह.ै बिeक wयादातर मिहलाओ ंक9 मिु{कलB अब भी काफ़9 हद तक वैसी ही हK जैसी 

पहले थ|. तमाम Wी िवमशF क9 हeक9 सी रौशनी तक इन मिहलाओ ंके पास नह| पहvचँ पाती हK.लापता लेडीज़, यह िफ़eम दशे क9 उन तमाम 

औरतz क9 एक भीड़ को ढँूढने क9 कोिशश ह,ै िज?हB स)यास हािशए से, म[ुय धारा से और आम जीवन से काट िदया जाता ह.ै उनक9 साँसB चल 

तो रही हK पर हर धड़कन, हर गितिविधयाँ यहाँ तक क9 उनक9 नज़रz पर भी पहरा लगा िदया जाता ह.ै िसफ़F  नीच ेदखेना ह ैऔर चपुचाप िज़ंदगी 

को बोझ को ख|चना ह.ै न मन मज़� चलेगी, न अपनी कोई इ�छा चलेगी, चलेगी तो बस मदFवादी मानिसकता मB िघसटती हvई औरतB और उनक9 

कनिखयz मB िससकती आखँB और बंद ज़बुान पर समाज क9 हvकूमत. िजयो Gटूिडयोज और आिमर खान )ोड�शसं मB बनी िफ़eम लापता लेडीज़ 

का िनद�शन िकरण राव ने िकया ह.ै कहानी िबdलब गोGवामी क9 ह ैिजसका G�9न dले और डायलॉग Gनेहा दसेाई ने िकया ह.ै  िफ़eम क9 श�ुआत 

ही एक समझदार दशFक को झकझोर कर रख दनेे वाली ह.ै दeुहन मायके से िवदा होकर ससरुाल जा रही ह.ै लंबी सी घूघँट काढ़कर. मड़े पर चलने 

मB लड़खड़ाती ह ैतो उसको कहा जाता ह—ै“एक बार घूघँट ले िलया तो िफर आग ेनह| नीच ेदखेकर चलना सीखो.” यह बात कहने वाली एक 

औरत ह,ै िजसको उसक9 माँ ने िवदा होते व�त कहा होगा…और यहाँ से श�ु होती ह ैपरंपरा के नाम पर संGकार क9 दहुाई दकेर मिहलाओ ंको 

क़ैद मB रखने क9 सािज़श. �या बेिटयz क9 आज़ादी तब तक रहती ह ैजब तक वो िपता के घर मB रहती ह?ै ऐसा �यz ह ैिक िपता के घर तक ही 

बेिटयाँ मनमानी कर सकती हK. वो आग ेदखेकर िसफ़F  िपता के घर मB ही �यz चलB? पित के घर मB नीच ेदखेकर चलने क9 आदत �यz लगाई जाती 

ह?ै �या शादी के बाद आग ेदखेकर चलने क9 आज़ादी िसफ़F  पित को ही ह,ै प�ुष को ही ह?ै पCनी को �यz नह|, मिहलाओ ंको �यz नह|? इस 

दशे क9 यह परंपरा मिहलाओ ंक9 ग़लुामी क9 सबसे बड़ी गवाह ह.ै लाल घूघँट काढ़े �ेन के िड�बे के एक ही कंपाटFमBट मB एक साथ तीन-तीन 

दeुहन हK. घूघँट काढ़े सारी दeुहन एक सी िदख रही ह.ै समाज क9 �ासदी और िवडंबना का इससे ददFनाक �{य �या हो सकता ह ैिक घूघँट के 

अदंर दeुहन अलग-अलग हz तो हz, पर बाहर से सब एक जैसी िदख रही हK. सबको नीच ेदखेने का तथाकिथत संGकार िदया गया ह.ै इसी घूघँट 

क9 वजह से दो दeुहन क9 अदला-बदली हो जाती ह.ै िफ़eम मB इस �{य को बड़ी सहजता से िदखाया गया ह.ै पित को भी अदंाज़ा नह| ह ैिक 

उसक9 पCनी कौन ह.ै ऐसे समाज पर लानत ह ैिक शादी िकसी और से घर लेकर िकसी और को गए. वजह घूघँट. गाँव पहvचँने वाले पहले पित 

दीपक से जब उसके िपता पछूते हK िक साथ मB कौन चल रहा ह ैकैसे पता नह| चला? तो दीपक बड़ी स�चाई से कहता ह—ैक़द काठी एक जैसा, 
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लाल साड़ी एक जैसा और िफर घूघँट था तो कैस पहचानते…इस बात पर बदली हvई दeुहन जया कहती ह—ै“ठीक तो कह रह ेहK…इस तंब ू

जैसे घूघँट के पार न तो लेडीज़ क9 श�ल िदखती ह ैन तो लेडीज़ को जतेू के अलावा कुछ िदखता ह”ै यानी तय ह ैिक मिहलाओ ंको तंब ूजैसी 

घूघँट पसंद नह| ह ैिफर भी परंपरा के नाम पर ढोए चली जा रही हK और अपने अिGतCव को क़ैद मB रखने को तैयार होती चली जा रही ह.ै जया 

आग ेकहती ह—ै"पित भी नया, जतूा भी नया, कैसे पहचानती?”Gनेहा दसेाई ने कमाल का डायलॉग िलखा ह.ै हर श�द भदेक ह.ै समाज मB 

चली आ रही कुरीितयz को उजागर करने के िलए. इसी के आग ेएक और डायलॉग ह,ै जो सोचने पर मजबरू करता ह…ै.जया से उसके पित का 

नाम पछूा जाता ह…ैइस पर घर क9 औरतB कहती हK…कोई औरत अपने मुहँ से पित का नाम लेती ह ै�या? लेिकन तब तक जया अपने पित का 

नाम बता दतेी ह.ै इसके बाद आस पास खड़ी औरतz क9 जो )िति�या ह ैवो समाज पर करारा तमाचा जड़ता ह…ैसारी औरतB हरैान हK िक जया ने 

अपने पित का नाम कैसे ले िलया? पित का नाम पCनी �यz नह| ले सकती हK? �या इ�क9सव| सदी मB औरतz को इतनी भी आज़ादी नह| 

िमलेगी? मK ये नह| कहती िक दशे क9 सारी औरतB घूघँट काढ़कर घर मB रहती हK. पर अब भी ऐसी औरतz क9 तादाद इस दशे मB बहvत wयादा  ह.ै 

दशे के कई िहGसz मB परंपरा ह ैिक मिहलाए ँससरुाल मB ;र{ते मB अपने से बड़z लोगz के सामने जब भी जाती हK घूघँट काढ़ लेती हK. और ये 

िसलिसला मरते दम तक चलता ह.ै वही औरतB जब कभी अपने मायने जाती हK तब वो घूघँट नह| काढ़ती हK. ऐसा �यz? संभव ह ैपित इस बात से 

इनकार करता हो पर समाज मB भला बरुा कहने वाले चार लोगz क9 िचतंा wयादा ह.ै इस िफ़eम दो मिहलाओ ंको िदखाया गया ह.ै एक जया तो 

पढ़ना चाहती ह ैऔर वो समाज क9 तमाम जकड़न को तोड़ना चाहती ह ैपर घूघँट नह| हटा पाई और एक दसूरी मिहला ह ैफूल, जो परूी तरह से 

परंपराओ ंके जाल मB फँसी ह.ै इस िफ़eम मB लड़िकयz क9 परव;रश पर भी सवाल उठाए गए हK. िजस Gटेशन पर दसूरी दeुहन फूल ह ैवहाँ वो 

Gटेशन माGटर के पास जाती ह.ै Gटेशन माGटर उसके पित का नाम पछूता ह ैतो वो नाम नह| बताती ह.ै बाद मB हथेली पर महेदंी से िलख ेपित के 

नाम को िदखाती ह.ै जब छोटू, फूल को मजं ूमाई के पास लेकर जाता ह.ै मजं ूमाई और फूल के बीच क9 बातचीत बहvत महCवपणूF ह ैइस समाज 

क9 असिलयत को िदखाने के िलए. मजं ूमाई पछूती ह—ैिफरौड का मतलब जानती हो? इस दशे मB लड़क9 लोगz के साथ हज़ारz साल से एक 

िफरौड चल रहा ह…ैभले घर क9 बहb-बेटी! इस बात पर फूल बड़े आCमिव`ास से कहती ह—ैहमारे साथ कोई �ौड नह| हvआ ह,ै हमको बहvत 

अ�छी िशZा दी गई ह.ै बहvत अ�छा बनाया गया ह.ै दोनz के बीच क9 ये बातचीत समाज क9 पोल खोलकर रख दतेी ह.ै एक मिहला को अपने न 

घर का पता मालमू ह ैन ससरुाल का पता मालमू ह.ै जबिक उसक9 शादी हो चकु9 ह.ै शादी होने का मतलब ह ैलड़क9 मानिसक तौर पर इतनी 

प;रप�व हो चकु9 होगी िक वो कहाँ रहती ह ैऔर कहाँ जाना ह.ै फूल के िलए एक अ�छी लड़क9 का मतलब ह,ै घर का सारा काम आना, कपड़े 

िसलना और भजन क9तFन. बाहरी दिुनया से काटकर िसफ़F  घर के काम को अ�छा कहने क9 आदत िकसी और ने नह| बिeक माँ और बाप ने िदया 

ह.ै ज़ािहर ह ैमाँ-बाप के िलए भी बेिटयz को संGकार दनेे का मतलब ह ैघर का सारा काम आना. यही िफरौड चल रहा ह ैहज़ारz सालz से मजं ूमाई 
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क9 नज़रz मB.फूल भी तड़पती ह ैसजन के िलये सजन भी तड़पता ह ैफूल के िलये और एक अCयंत लोकि)य �ोिलंग मB सबसे ऊपर हर सोशल 

मीिडया का जान )ान हर )ेम करने वाले का जयदवे बनकर उभरा गाना खबू पसंद िकया गया चिचFत रहा।  

कैसे घनेरे बदरा िघरB 

तेरी कमी क9 बा;रश िलए? 

सैलाब जो मरेे सीने मB ह ै

कोई बताए, ये कैसे थम े

तेरे िबना अब कैसे िजए?ँ 

ओ, सजनी रे 

कैसे कटB िदन-रात? 

कैसे हो तझु से बात? 

तेरी याद सतावे रे…….. 

लापता लेडीज़ मB एक तीसरी मिहला ह ैमजं ूमाई. इन दोनz मिहलाओ ंसे अलग. िबंदास और िनडर. प�ुष स�ाCमक समाज मB प�ुषz 

को गिलयाती हvई अकेले दम पर अपनी िज़ंदगी चलाती हvई. जब फूल मजं ूमाई को अपना खzइछंा दतेी ह ैतो मजं ूमाई कहती ह—ैहeदी, दबू और 

म�ुी भर चावल से के दाने से रZा करेगी? उ आदमी का जो ख़दु त�ुहारी रZा न कर पाया? फूल जब पछूती ह ैिक आप अकेले रहती हK? तो 

जवाब िदया—भगा िदया सबको. मदF, बेटा सबको. एक तो बैठकर हमारी कमाई खाए, ऊपर से दा� पीकर हमको ही मारे. ऊपर से कहते, जो 

dयार करे ह ैओका मारने का हक़ होता ह…ैएक िदन हम भी घमुा के हक़ जता िदए. तो आप 'यान से दखेB तो इस िफ़eम तीनz अहम मिहलाए ँ

तीन अलग-अलग मिहलाओ ंका )ितिनिधCव कर रही हK. एक ह ैफूल, जो िनहायत ही घरेल ूह,ै िजसक9 िज़ंदगी मB घर के अलावा कुछ नह| ह.ै 

एक दसूरी मिहला ह ैजया, जो पढ़ना चाहती ह ैपर अब भी समाज का तानाबाना नह| तोड़ा पा रही ह ैऔर एक तीसरी मिहला ह ैमजं ूमाई, जो इन 

दोनz क9 िGथितयz से गजुरकर अब अपने पैरz पर खड़ी ह ैऔर उसको मालमू ह ैसमाज मB मिहलाओ ंक9 िGथित �या ह.ै मजं ूमाई समाज के बनाए 

ताने बाने को तोड़ती ह ैऔर ख़दु के िलए जगह बनाती ह.ै िफ़eम को रोचक बनाने के िलए कहानी को आग ेबढ़ाया जाता ह ैऔर यह भा सािबत 

करने क9 कोिशश होती ह ैिक एक िनहायत ही �� पिुलस अिधकारी को भी इस बात का अदंाज़ा ह ैिक लड़िकयz के िलए पढ़ना और आग ेबढ़ना 

बहvत ज़�री ह.ै इसिलए पिुलस अिधकारी मनोहर कहता ह ैआिख़री मB जया को-पढ़ाई अ�छे से करना. आिख़र मB फूल को उसका पित िमल जाता 

ह.ै जया अपने पित के साथ नह| जाती ह,ै आग ेक9 पढ़ाई के िलए शादी को नकार दतेी ह.ै कुल िमलाकर यह िफ़eम अपने मक़सद मB कामयाब तो 
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ह ैही साथ मB यह मसेैज दनेे मB भी सफल ह ैिक अब भी समाज मB तीन तरह क9 मिहलाए ँह.ै पर �या िबना बरेु अनभुव से गजुरे मजं ूमाई जैसी 

मिहलाए ँनह| हो सकती हK, जो िबंदास हz, आCमिनभFर हz और प�ुषz से आखँz से आखँB िमलाकर आCमिव`ास से लबरेज़ होकर बात करती हz. 

जया का पढ़ाई के िलए शादी को नकारना एक सखुद �{य क़ायम करता ह ैपर इसक9 नौबत आने क9 ज़�रत ही �यz पड़े. लड़क9 के माता-िपता 

अपनी बेिटयz को बोझ क9 तरह �यz लेते हK, इस सोच को बदलने क9 ज़�रत ह.ैिफ़eम के िकरदार भले काeपिनक हz कहानी सच से अिधक 

स�ची ह।ै  


